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TIIVISTELMA

Tietoa unista saa kaikkialta, ymmarrysta ei. Tutkielmani pd&dmé&érana on jalkimmadinen. Tieto
unista on kuollutta, ymmarrys eldvad. Tieto syntyy analyysistd, ymmarrys oivalluksesta. Vetoan
milloin jarkeen, milloin tunteeseen kéyttaen kasitteita ristiriitaisesti. Analyyttista tietd pyrin unien
merkityksestd todistamaan, ettd mitaén ei analyyttista tietd unien merkityksesta pysty todistamaan.
Kerron myds unien omakohtaiseen ymmaértdmiseen tahtaévésta menetelmasta, jonka
kayttoonottoon riittavat tassa esitetyt ohjeet. Tutkielmani on retki jérjen ja intuition, tiedon ja
ymmarryksen, tieteen ja taiteen loputtomasti haarautuvilla ja eksyttavilla poluilla.

Ensimmadinen osa Tuttu tuntematon sisalta4 filosofisen osan, joka toisaalta on raskain, toisaalta
olennaisin unien mahdollisimman laajan ja syvan ymmartamisen kannalta.

Toinen osa Teorioita (sivu 7) késittelee joitakin aikaisempia uniteorioita. Sen avainkéasite on
aksiooma; joka on jokaisen teorian perusta.

Kolmas osa Kokemispohjainen uniryhma (sivu 11) on kaytannonléheisin siséltden ohjeet uni-
ryhman muodostamiseen ja ohjaamiseen. Se ei tarvitse tuekseen muita osia, joten ryhmiin osallis-
tuvat voivat rajoittua vain sen lukemiseen. Sen pddméaaréné on saada lukijat tutustumaan uniin
kaytanndssa. Muut osat tukevat sitd. llman kaytantod; ilman uniryhmiin osallistumista, jaa teksti
teoreettiseksi eik& kokemispohjaiseksi (omakohtaisen elamyksen kautta ymmarretyksi).

Neljas osa Tunnetun tuolla puolen (sivu 25) on ajatusarsykkeiksi tarkoitettuja katkelmia
Montague Ullmanin, Sigmund Freudin ja C.G.Jungin eldmésta.

1. TUTTU TUNTEMATON

Tuntemattomuudesta saamme suurimman voimamme.

Tama lause on samalla kertaa uskontofilosofinen ja fysiologinen. Kautta uskontojen kulkee
tuntemattoman, ajattoman ja rajattoman jumaluuden, milloinkaan ehtyméttdmén eldman lahteen
punainen lanka. Taiteilijat tietdvat sen innoituksensa hetkien kautta: vain silloin kun Min4 Itse
siirtyy syrjaan luokituksineen ja mielipiteineen, nousee tuntemattomasta mestariteos.

Sama patee ruumiillisella tasolla. Muistetut unet kasittavat yleensd vain muutaman minuutin. Unet
joita voisimme periaatteessa muistaa, kestévat puolitoista tuntia ydssa. Loppuajan olemme jossain
syvalla, kaikille tdyden tuntemattomuuden mysteerissa, josta tiede ei tiedd mitddn muuta kuin vain
hyvin pinnallisia kehoon liittyvia ulkoisia tekijoita. Unitila on jokaisen eldvan olennon loppumat-
toman energian rajaton ldhde, k&sittdmaton tajunnantila, jonka virkistava ja elaméé uudistava
vaikutus ei voisi olla sataprosenttisempi, kaikkia koskeva, kaikkien helposti todennettavissa
oleva. Mika on tdma universaaligeneraattori, loputtoman uudistumisen lahde, joka pumppaa
miljardeihin olentoihin joka y0 uuden energian, tayttaa paivatajuisen tilan tyhjentdmat
energiavarastot?

Silti suhtaudumme téhan kasittaméattomén inmeellisen tilan pdivatajuntaamme asti ulottuviin
pérskeisiin; uniin, vieraantuneen vélinpitdmattomasti jopa silloinkin kun muutaman sekunnin uni
saattaa sitkedsti varjata koko seuraavan pdivan tunnelman: "Sehén on vain unta"”. Tunnemme
niiden olevan outoja, kummallisia, tuolla jossain, kauempana, irti minusta, joka olen tassé paiva-
todellisuudessa, ainoassa todellisuudessani, ihmetteleméssa sitd. "Joka uniin uskoo se varjoihin
kaatuu" kuvaa koko yhteisomme vieraantuneisuutta unista, ja sitd kautta saa selityksenséd myos



oma erillisyytemme unistamme. Yksin, ilman muiden tukea, on ihmissielun etsijan matka vaikea
ja yksindinen.

Tarkoituksellako uni meita piileksii? Miten ymmartéisimme sen viestin parhaiten? Kahdenkesken
vai ryhmadssa sitd miettien? Sailyttdako uni alkuperéisend vai kayttaako sité roolileikin aineksena
tai kuvitella ryhmassé unelle vield jatkoa? Pohtiako unta aika- vai tunneintensiteettijarjestyksessa?
Vai aloittaako tarkeimmista symboleista? Kéayttadko vapaata assosiaatiota vai pysytella tiukasti
unessa kiinni? Enta symbolien vahvistaminen, tyhjan tuolin tekniikat?

Historiaa

Kulttuurista ja aikakaudesta riippuen ovat unet olleet milloin jumalten, milloin perkeleen, milloin
ruumiillisten sairauksien viestintuojia. Aristoteles katsoi unet aistien tuotteiksi ja karkotti jumalat
unista: jos jumalat kerran lahettelevat unia, miksi niitd ndkevét myos sellaiset, jotka eivét niista
mitéan késitd? Han oli samaa mieltd kuin Hippokrateskin siitd, ett unia voidaan kayttaa sairauk-
sien diagnosoinnissa jo ennen kuin ne olivat muutoin ilmaantuneet nakyville.

Parisataa vuotta jKr. teki Artemidoros Oneirocriticassaan (Artemidoros Daldislainen: Suuri uni-
kirja. WSOY 1986) yhteenvedon siihenastisista unitulkinnoista varoittaen jo silloin ettei uni-
symboleilla ole yleispatevia merkityksia. Tieteellisen ajattelutavan vahvistuminen siirsi uni-
kiinnostuksen painopisteen pois kirkon yksinoikeutetusta helmasta maallikoille, alitajunnan késite
syntyi (jo ennen Freudia) ja vuonna 1900 ilmestynyt Freudin Unien tulkinta on hallinnut
mielipiteitd unista meidan paiviimme asti. Tunnetuiksi tulivat késitykset unista
toiveentoteutumina, torjuttujen vietti-impulssien purkajina ja julkisivun omaavina piilevén
unisiséllon katkevind nukkumisen vartijoina.

Freudin kaltaista yhteiskunnallista massavaikuttajaa ei ole viel& hénen jélkeensd kuulunut. L&him-
maksi padsee Carl Gustav Jung. Internet kaikessa sekavuudessaan on unienkin nykyaikaa.
Tunnettu AltaVista -hakukone 10ytéa Internetistd hakusanalla dream* yli kaksi miljoonaa sivua,
suurin osa tietysti holynpdlya ja kaupallista saalistusta.

Taiteen tiede

Miksi tarttua varjoihin ja aavistelmiin kun kovaakin faktaa on niin paljon saatavilla? Luonnon-
tieteisiin pohjautuvat tutkimusotteet eivat kuitenkaan auta unien ymmaértdmiseen. Se minké& ne
voivat unista selittdd, on pinnallista, ruumiillista faktaa. Unia ei voi panna mikroskoopin alle tai
viljelld petrimaljoilla. Unien merkitys ei niilld avaudu sen enempaé kuin musiikin merkitys pianoa
punnitsemalla.

Vaikka uskontojen elamyspohjaisuudesta syntynyt ndkokulma unien merkitykseen voisi olla
hedelmallisempi kuin tieteen, tdma lupaus j&& lunastamatta, koska nuo selitteet ovat jahmettyneet
vakioiksi heijastamaan enemmé&n ymparGivan kulttuurinsa kollektiivista tilaa kuin yksilon sisdisié
kokemuksia.

Unien taide on aidompaa kuin muille tuotettujen taiteiden muodot, jotka kayvét kauppaa senhetki-
sen ympéristonsa yhteisollisten symbolien kanssa. Unien taide ei laimenna kuviaan mill&én, vaan
maalaa ne vain unennakijélle muusta yleisosta piittaamatta.



Suljetut ja avoimet jarjestelmat

Mité loogisempi teoria, sitd saumattomammin sen eri osat niveltyvat toisiinsa, ja sitd vahemman
silld on ympéroivén todellisuuden kanssa tekemisté. Selkeimmat teoriat ovat kuin mustat aukot:
ne eivat kommunikoi ympadriston kanssa en&a lainkaan. Erityisen hyvin tdma tulee ilmi niinkin
"todellisessa” selitysjarjestelméssa kuin matematiikassa Albert Einsteinin sanoin: "Siind madrin
kuin matematiikan lait vastaavat todellisuutta, ne eivét ole varmoja, ja siind méérin kuin ne ovat
varmoja, ne eivat vastaa todellisuutta”.

Jarjestelman monimutkaisuus saattaa erehdyttda luulemaan sitd avoimeksi. Vaikka uruilla voidaan
soittaa loputtomasti vaihtelevia savellyksid, tehddén se kuitenkin sangen rajatuilla méarilla
koskettimia ja urkupillejé. Vaikka tietty jarjestelma tuottaa loputtomasti yhdistelmié on se silti
suljettu. Joka uhraa elaménsé vain uruille, ei ehka tied& muiden soittimien olemassaolosta.
Yhdelld hyvin opitulla jarjestelmallg, olipa se mika tahansa, voidaan selittd4 kaikki maailman-
ilmidt. Sen voi todeta lahimmassa telttapelastuskokouksessakin.

Selitysjdrjestelmé suppeuttaa kokemusta omien luokitustensa mukaiseksi, ja kokemus puolestaan
vahvistaa uskoa selitysjéarjestelmaéan. Nain jarjestelma toimii itseddn yllapitdvana mielen
vankilana, johon uskova saa omasta kokemuksestaan koko ajan lis&a todisteita sen
oikeellisuudesta. Vaikeimmin paljastettavissa oleva uskonmuoto on meidén kulttuurissamme usko
tietoon. Se on yhta vankkaa uskoa kuin usko uskoon. Kun freudilaisessa analyysissa olevat
nékevét freudilaisia unia, kehittavat transferenssineurooseja ja loytavat oidipuskompleksinsa,
néyttaa se selvalta tiedolta, johon on helppo uskoa. Jungilaisessa analyysissa olevat alkavat
uneksia jungilaisittain ja kohtaavat varjonsa, animansa, arkkityyppinsé ja ponnistelevat kohti
yksilollistymistd; individuaatiota.

Omien kokemusten ymparistovaikutteisen muotoutumisen ei tarvitse vield sindnsa olla haitallista,
mikali tuon sidonnaisuuden havaitsee. Mit4d enemman haluamme ymmért4a unia, sitd vdhemman
voimme kuitenkaan nojautua mihink&&n, kuten freudilaisiin toiveentoteutumiin, jungilaisiin arkki-
tyyppeihin, Bossin, Ullmanin, minun tai muiden ennakko-odotuksiin, véitteisiin ja todistelu-
ketjuihin.

Tiedeyhteisot tarvitsevat teorioita hyvéssé ja pahassa. Ne suojaavat tutkimustraditioidensa
mukaisesti tieteenteon saannat turvaten toimintansa jatkuvuuden. Pd4dmadrandan pikemminkin
todistettavuus kuin totuus, ja toimintaedellytyksindan niiden vapaata toimintaa sitova rahoitus ne
eivét voi tutkimustuloksillaan johdattaa unien ymmartamisen &érelle. Ne kylla tavoittavat
tutkittavastaan jotakin, kuvaavat sité eri puolilta, vievét toisinaan jopa hyvinkin tarkeisiin
kaytannon sovellutuksiin, mutta unien ymmartamiseen ne ovat aivan liian rajallisia. Unet ovat
rikkaimpia, laajimpia ja vaihtelevimpia psyykkisia tuotoksia mihin yksiloind pystymme. Niiden
hauraat perhossiivet kérsivét jokaisen selitysjarjestelman otteesta.

Teoriat ovat jarjestelmid, jotka on rakennettu rajoitetuille perusolettamuksille; aksioomille. Ne
ovat ajattelun tuloksia. Niilla on lahtokohta, suunta, ja johtopaattkset. Unet ovat ei-analyyttisié,
niilla ei ole alku- eik& loppupistettd. Niitd ei voi ymmartaa suljetuilla jarjestelmilla.

Mista sitten pitdisi 1&hted? Johonkin t&ssé on uskottaval

Miksi olisi? Eiko jokainen Kkiinted piste ole lopputulema, jahmettymd, kohta, jonka suhteen ei
tarvitse endd olla herkka? Arkhimedes ei lI6ytanyt kiinte&é pistettadn, ydinfysiikka ei 16yda perus-
hiukkastaan eiké tahtitiede tavoita universumin kokonaisuutta. Unien kanssa kdy samoin.
Teoriamme ja tutkimusvalineemme seulovat niista vain teorianmukaiset tulokset. Nukkumisen
tutkimus aivosédhkokayrin ja muin mittalaittein antaa tuloksia unien ruumiillisista heijastuksista;
nukkumisen fysiologiasta, ei niiden merkityksesta. Fyysista todellisuuttaan kaikkein "todellisim-



pana" pitdva ihminen ei voi avata uniaan kuin siihen rajaan asti, missa ne eivat viela hairitse
hénen nykyista todellisuuskasitystdadn. Myds padinvastainen ennakkokasitys; unien uskominen
paivétajuntaa korkeammaksi tiedoksi, rajoittaa yhté paljon - kuten kaikki ennakko-olettamukset,
olivatpa ne kuinka hienoja ja ylevié tahansa.

Unienkin merkityksen ympdrille syntyy aina puolueita, koska me yksildina tarvitsemme todelli-
suuden yhteisen omistamisen illuusion kun emme uskaltaudu sille tielle, jota jokaisen todellisen
tiedon etsijan on aivan yksin kuljettava. Usko vahvistaa kokemusta ja kokemus uskoa. Tdman
kaltainen naivismi todellisuuden luonteesta vie niihin lukuisiin "16ytéihin" unien merkityksesta,
joita jokaisen terapiasuunnan terapoitavat tekevat terapiajarjestelménsa ohjaksissa. Mekanismi on
aivan sama, jolla vahvistavat I0yt6jaan todellisuuden luonteesta myos poliittiset, filosofiset,
tieteelliset ja uskonnolliset ryhmatotuudet.

Avoimet jarjestelmat jattavéat perusolettamuksiinsa henkireian; aukon vankilansa muuriin: tekija
X:n, muuttujan joka tarkoituksellisesti selitetadn tdysin tuntemattomaksi. Mita avoimempi
jarjestelmé on, sitd enemman se on jarjestelma jarjestelmada vastaan; teoria teoriaa vastaan,
pyrkimys selittaa se, ettei mitdén voida selittaa - tai ettd kaikki saadut selitykset voivat mina
hetkena tahansa muuttua taysin toisenlaisiksi.

Tallainen avoin jarjestelma on myds tassa tutkielmassa esitetty uniryhméssa kéaytettava
jarjestelmé: tiukka rakenne, joka on suunniteltu vapauden maksimoimiseksi, jarjestelméa jonka
olennainen osa on juuri tekija X: jokaisen unen ainutkertainen tuntemattomuus ja vaihtelevuus,
jonka rikkaus maksimoituu vain pitdmall& perusolettamuksemme siitd mahdollisimman véhéisina.

Paivatajunnan suhteellisuus

Mittaamme asioiden todellisuuspitoisuutta vertaamalla niitd omiin valvetilahavaintoihimme juuri
lainkaan pohtimatta sitd, milld perusteilla piddmme juuri valvetilahavaintojamme todellisimpana.
Siksi unikin tuntuu péivatajuntaa epatodellisemmalta. Meitd alempien eldinten havaintomaailma
tuntuu meista osittuneelta, aivankuin niiden todellisuudesta puuttuisi suuria palasia. Koska vertai-
lukohta meita korkeampien olentojen tajuntaan puuttuu, padsee kasitys oman paivatajuntamme
erityisluonteesta sen oikeimman todellisuuden edustajana vahvistumaan, vallankin kun hakeu-
dumme samalla tavoin maailmaa havaitsevien joukkoon uskonnollisia ja poliittisia ryhmittymia
elaman kaikilla alueilla muodostaen. Kun péivatajuntamme on ndin koko elamamme ajan paassyt
Kiteytymadn itseddn vahvistavaksi muuttumattomuudeksi, on sen purkamisessa pitka tyo.
Havaintomaailmamme jéhmettyneisyys on totuutemme, koemmehan sen jatkuvasti samanlaisena.
Mutta muuttumattomuutta, joka on tavanomaisuutta; samankaltaista toistuvuutta, suorastaan
jahmeyttd, ei ole syytéd nimittaa todellisuudeksi.

Todellisuuden suhteellisuus on tietysti ilmeisté vahankaan poliittisten ja uskonnollisten ryhmien
kinastelua seuraavalle ihmiselle. Mutta se ei vield riitd. Toisten suhteellisuuksia seuraamalla ei
omien havaintojemme suhteellisuus paljastu muulle kuin ajattelullemme, eika viel& johda
valittéméan kokemisen déarelle.

Jos uni nahdéan péivalla koettujen asioiden heijastumaksi, ja unitydssé etsitddn noista
heijastumista péivéan tapahtumat, paastaan kylla siihen mihin on pyrittykin, silla uni todellakin
heijastaa paivaa. Mutta onko siind kaikki? Yht& hyvin voidaan sanoa, etta pdiva heijastaa unta, tai
ettd molemmat ovat unta, vain erilaatuisia heijastuksia jostain syvemmastd, mistd maailman-
uskonnot puhuvat. Elamamme jatkumossa vaihdamme kahdesti vuorokaudessa
maailmantutkimusvélineitimme. Paivalla tutkimme maailmaa analyyttisvoittoisesti ajan ja paikan
jatkumossa, yolla ei-analyyttisessa tunnejatkumossa.



Pdivatajuinen toiminta on "pystysuoraa™: aikaan, paikkaan ja yksiloon tarkentunutta analyyttista

ja eriytynytta. Se on aika-, paikka- ja logiikkayhteyksien sitoma sarja toimintoja. Uni on "vaaka-
suoraa™: kansat ja kulttuurit lapaisevéad ihmiskunnan yhteista kieltd, tunneyhteyksien sitoma sarja
toimintoja.

Unen maailmankielen rinnalla kalpenee paivétajuisten pyrkimysten Esperanto. Ihminen astuu
unessa, tuossa kaikkein yksil6llisimmassa tuotoksessa, kaikkein vakevimmin yhteisen aidon
alastoman inhimillisyyden alueelle, péivétajunnan kadottamaan yhteyden mereen, jossa koko
elama tuntuu olevan yhtd, kuin Eedenin viattomuuden tilassa, paratiisissa, josta kuitenkin oli
lopulta lahdettdva, tultava tietoiseksi, menetettdva yhteisyys kirkkaan yksildtajunnan
kehittymiseksi, vaikka se merkitsikin heittymista siihen kosmiseen yksindisyyteen jonka
héalventamiseksi nyt tarraudumme toisiimme. Eldmme jatkuvassa uskonnonfilosofisessa
jannitekentdssa: miten hioa yksiléllinen tajuntamme aarimmilleen, tutkia maailman rakennetta
tuolla hienolla vélineelld, jota muilla elaimill& ei juurikaan tunnu olevan, toisaalta valttaa sen
voiman mukanaan tuoma itsekeskeisyyden houkutus ja usko yksilén ajattelukyvyn voimaan
kaikkien ongelmien suhteen.

Elaméaan kuuluvat kaikki tutkimusvélineet, niin paivéatajunnan analyysi kuin unen synteesi. "Jos
meille on jarki ja tunne, intuitio ja analyysi annettu, kai ne ovat kummatkin tarkoitettu kaytetta-
vaksi" totesi vanha viisas ystavani kerran.

Objekti ja subjekti

Kuinka paljon uni kertoo ulkomaailmasta; objekteista, kuinka paljon itsestd? Tama on unitulkin-
noissa jatkuva epavarmuuden aihe. Frederick Perls katsoi unien kaikkien puolien edustavan unen-
nakijaa itsedén, hanen persoonallisuutensa aukkoja, osoittavan suoraan unenndkijan elamatta
jaaneisiin persoonallisuuden puoliin. Terapeutinkin esiintyminen subjektiivisella tasolla katsotaan
pikemminkin itsen aspektiksi kuin joko suoraksi tai transferenttiseksi suhteeksi terapeuttiin.
Unennékijan unitila oletetaan valtavaksi ja loputtomaksi projektiokankaaksi, jossa haipuvat
projektiot valkkyvat (Fantz 1978). Uni kertoo ulkomaailmasta siten kuin sen itse havaitsemme.
Uni on yhtd aikaa meitd sek& ulkomaailmaa. ESP-unet taas vaikuttavat olevan toinen aariryhmé;
taysin itsen ulkopuolisten tapahtumien esitysta. Tahan ndenndiseen eroon katkeytyy oletus siita,
ettd itse subjektina olisi ratkaisevasti erotettavissa objektiivisen maailman ilmidista. Tama ensi
nakemaltd itsestdénselvé ero on kaikkea muuta kuin selvd. Mika on itse? Monen uskonnon-
filosofian I&pi kulkee itsen ja koko maailman samuuden punainen lanka. Sité ei voi edes alkaa
ymmartad niin kauan kuin on samaistanut itsensd omaan ruumiiseensa. Musiikki ei ole
instrumentti, vaikka voi ilmeté vain sen kautta.

Me koemme vain itsemme, emme objektiivista todellisuutta. Emme née maailmaa, vaan silméan-
pohjan kuvan, emmeka sitakaan, koska se muuttuu sahkdimpulsseiksi, emmeka niitdkaan, koska
ne taas muuttuvat... ad infinitum. Missa on ulkomaailman ja itsen raja? Silménpohjassa? Nakdher-
moissa? Aivokuorella? - Koko kahtiajako on mieletdn. Niin myds kiistelyissa siitd, ovatko unet
oman itsen vai ulkomaailman heijastumia. Koska ulkomaailma on itse, koko ongelma katoaa. Uni
kuvaa aina meitd itsedmme ja aina myds ulkomaailmaamme - joka on sama asia sanottuna
kahdella eri tavalla.

Tahan ei pida sekoittaa sitd milla painotuksilla uni aukeaa, joskushan se tuntuu kuvaavan erittdin
tarkasti toisen ihmisen mielenliikkeitd jotka unennékija vasta unen kautta ymmartaa, joskus taas
uni tuntuu kayttavan toisia vain oman itsen tilanteen kuvaajina. Ndin kdytannon tasolla onkin,
mutta tarkoitan tassé paljon perustavanlaatuisempaa subjektin ja objektin samuutta; koko eldmén
perustan muuttavaa oivallusta (pelkka &lyllinen késittdminen ei vield kuitenkaan muuta mitéén)
siitd ettd nuo muut ovat mind itse - ja painvastoin.



Rudolf Steiner (1949) lausuu: "Silmani, joka nakee auringon .... on mielikuvani aivan yhta lailla
kuin aurinko" .... "Liitén siten vain uusia havaintoja elimistdsténi ensimmaéiseen havaintoon, jonka
naiivi ihminen sijoittaa elimistonsé ulkopuolelle. Siirryn vain yhdestd havainnosta toiseen". -
My®s tuo itse kuuluu mielikuvien joukkoon. Mm. Matti Bergstrom (Aivojen fysiologiasta ja
psyykestd; WSQY 1979, ja Vihrea teoria; WSOY 1984) ei esitd havaintojaan hermostosta havain-
tona, vaan tarkastelee sitéd ik&dankuin se olisi jotain objektiivisempaa. Mutta se ei ole. Havainto
havainnoijasta on sekin vain havainto.

Unen ja valveen raja

Pdivatajunnan suhteellisuus seké objektin ja subjektin samuus vaativat rinnalleen viel& unen ja
valvetilan rajan tarkastelua voidaksemme mahdollisimman paljon hadivyttda tuon rajan, joka
néyttaa niin selvalta, onhan nukkuva ihminen ilmiselvésti aivan toisessa tilassa kuin valveilla
oleva. Unen olennaisimman sanoman kannalta tuota rajaa on tuskin olemassa.

Kaikilla on kokemuksia unen ja valveen rajasta joko nukahtamis- tai herdd@misvaiheessa, tai
milloin tahansa péivélla, vaikkapa kuivaa esitelmaa kuunnellessamme, jolloin &kisti havaitsemme
mielessémme kulkevan kuvia, jotka sekoittuvat hetkeksi fyysiseen todellisuuteen ja haihtuvat
melkein aina kun hatk&htden suuntaamme paivatajuntamme kirkkaan valokeilan suoraan niita
kohti.

Tiede ja taide ovat hyvin monin eri tavoin kasitelleet samaa ilmioté vaikka eri nimilla. Mieli-
sairaiden hallusinaatioiden vertauskuvallisen tarkkuuden, aivan kuten unienkin, tapaavat tuntea
vain jotkut ammattilaiset. Sadut, myytit, taide, kaikkiin niihin kietoutuvat kuitenkin samat
ihmistajunnan ulottuvuudet mité uniinkin.

Mutta sitd on paljon vaikeampi huomata, kuinka nuo kuvat ovat 1asné joka hetki ja vaikuttavat
voimakkaasti kokemiseemme ja kéayttdytymiseemme. Hahmotamme jopa fyysisenkin maail-
mamme néilld kuvilla, niinkuin tutun kadunkulman takaa aukeava nékyma on jo kuvana
mielessémme, toisaalta samanlaisena eri yksildill4, kuitenkin niin yksilollisen ainutkertaisina, etta
samaa fyysisté todellisuutta katsellessamme olemme muodostaneet siitd lukemattomia poliittisia,
uskonnollisia ja muita suuntauksia, joiden kiihkeys todistaa meidan objektiivisesti
havaitsemamme maailman olevan silti hyvin subjektiivista. Jos esimerkiksi olemme tulleet
hakatuiksi kadulla niin saatamme kaukaisemmassa vastaantulijassa néhda herkemmin uhkan ja
h&nen kantamuksensa aseistuksena - ndin muokkaa kaikki ennen koettu koko ajan myés fyysisen
tason havaintojamme.

Kokiessamme asioita, joita emme saa heti ratkaistua, ne jadvat pyorimaén mieleemme. Saatamme
huomata kuinka fyysiseen todellisuuteemme onkin tunkeutunut sisdinen mielikuva, emmeka
olekaan hetkeen kuulleet naapuriamme miettiessamme vaikkapa niinkin loogista asiaa kuin
matemaattisen laskukaavan ratkaisua. Keskustelukumppanimme on huomaamatta hetkeksi
peittynyt sisdisten kuviemme taa. Tdma on uni kaikkein yksinkertaisimmassa, helpoimmin
ymmaérrettdvassd muodossaan: olipa kyseessa matematiikka tai l&heisissa ihmissuhteissamme
tapahtunut jarkyttava katastrofi, kaikki ne voivat jattad meihin sisdisen jannitekentén,
ratkaisemattomuuden; laukeamattomuuden tunteen, joka vasta onnistuneen kasittelyn jalkeen
poistuu pdiva- ja yojarjestyksesta.

Ei ole mitaén ratkaisevaa eroa sill, valtaavatko nuo siséiset mielikuvat tarkkaavaisuutemme yoélla
vai pdivalla, silla tuon ratkaisemattomuuden jannitekentta on sama l&pi yon ja paivén. Sen
ratkaisuyrityksetkin ovat samankaltaisia niin péivalla kuin yollakin, ne vain painottuvat eri tavoin.



Paivalla ratkaisuyrityksemme on painottunut syiden ja seurausten miettimiseen ja niiden sovitte-
lemiseen muilta kuultuihin tai opittuihin luokitteluihin ja ndin tietysti myos kaikkeen aikaisemmin
oppimaamme ja kokemaamme, olivatpa ne sitten laskukaavoja matemaattiseen ongelmaan tai
elamanfilosofisia ohjeita surusta ja pelosta vapautumiseksi.

Mielemme kulkee kuitenkin samanaikaisesti myos tunnealueella niissa kaikissa vastaavissa koke-
muksissa, jotka muistuttavat nykyista ongelmaa, mutta tdma tunnelinkkien haku on kuin tasku-
lampun valokeila, joka paivésaikaan hukkuu pdivatajunnan kirkkaan valon alle, tai kuin kuiskaus,
joka ei paivakommunikointimme metelissd kuulu. Vasta kun pdivatajuntamme hellittda otettaan
joko ydn unessa tai paivan tarkkaamattomuuden hetkilla, piirtyvét nuo kuvat tietoisuuteemme sitéd
voimakkaampina, mita tdydellisemmin paivatajuntamme on poistunut niitd hairitsemasta.
Luovimmat ihmiset eivat tarvitse unta ndiden kuvien tavoittamiseen. Oivallusyhteys voi syntyé
milloin tahansa naiden siséisten kuvien kautta, paivalla tai yolla, uniryhmissé tai niiden ulko-
puolella, unessa tai valvetilassa. Selkeitd rajoja ndiden tilojen vélilla ei ole, vaikka pdivatajun-
tamme on harhautunut pitdmaan niita erillisina siksi ettd ne ovat fyysisesti niin erilaisia.

Unikuvat eivat analysoi, eivat selitd, eivat etsi syy- ja seuraussuhteita, jotka ovat vain moni-
mutkaistavaa, sekoittavaa kuonaa itse ytimen; tuon jannitekentan paalla. Uni tiivistad vain tuon
kentén hakien vaivatta koko elamamme ajalta kaikki tilanteet, asiat, esineet, ihmiset, jotka ovat
naytelleet jotain osaa vastaavanlaisilla, samankaltaisilla hetkilla elamédssdmme, ja muovaa ne
yhteen erittéin tiiviiksi kuviksi.

Vield tarkemmin ilmaistuna uni ei tiivista mitdén kenttad johon se hakee aineksia menneisyydesta,
vaan uni on tuo kenttd, johon on aina kuulunut koko menneisyytemme, ja joka alati, niin paivalla
kuin yolla on vain alati lasnédolevaa meita itsedmme, ja joka on paivalla melkein nakymattémissa
koska ulkoinen maailma vaatimuksineen vie tarkkaavaisuutemme suurimman osan.

Mita enemman voimme hiljentya kuuntelemaan sisdisia kuviamme, milloin tahansa ja missa
tilanteessa tahansa ne nayttaytyvatkaan, sitd lahempéna olemme sité aluetta josta puhuvat niin
uskonnot kuin terapiatkin, ja josta taide luo suurimmat teoksensa. Rajoja ei ole.

2. TEORIOITA

Teorioiden juuret; aksioomat

Mika uniteoria on parhain? Mit tekijoitd meidan pitdéd unen kaaoksesta yrittdd ymmartad? Mita
yksiselitteisempid tuloksia haluamme, sit4 tarkemmin on valittava tutkittavat muuttujat;
teoriamme juuret eli aksioomat eli perusolettamukset. Kaikki muu on suljettava tutkimuksen
ulkopuolelle. Luonnontieteellisessa tutkimuksessa tdmé tapa on osoittanut valtavan voimansa
jonka todisteena on nyky-yhteiskunnan korkeatasoinen teknologia.

Teorian aksioomat joudutaan valitsemaan senhetkiseen tietoon perustuvan arvioinnin pohjalta,
tietoisen mielivaltaisesti. Valintaa hairitsee pettdva aistimaailman itsestdénselvén todellisuuden
tunne. Nakevéathan sen kaikki ettd aurinko kiertdd maata eika maa aurinkoa! Eik& kaksi
yhdensuuntaista suoraa voi leikata toisiaan.

Kyll& ne kuitenkin voivat. Viime vuosisadan alkupuolella unkarilainen matemaatikko Janos
Bolyai ja venélainen matemaatikko Nikolai Ivanovitsh Lobatshevski alkoivat tutkia, mitd seuraa,
jos vastoin aistien todistusta oletetaankin kahden yhdensuuntaisen suoran leikkaavan toisensa.
Siitd rakentui itsensa suhteen taysin yhta ristiriidaton ja looginen, jopa kayttokelpoinen
epaeuklidinen geometria, joka itse asiassa sisaltada tutun koulugeometriammekin eréana
rajatapauksenaan. - Toinen esimerkki on vield tunnetumpi: Albert Einstein pyyhki myds ajan ja



aineen, nuo paivatajuntamme itsestdénselvyydet, pois perustotuuksien luettelosta mullistaen noin
koko modernin fysiikan myds kaytannon tasolla.

Aistihavaintoihimme turvautuvat uniteoriat jadvat kovin suhteellisiksi. Uskonnolliset ja poliittiset
eroavaisuudet kaikkialla maailmassa nayttavat meille koko ajan massiivisesti kuinka erilaisia
aistihavaintomme todellisuudesta ovat.

Teorioiden taytyy rakentua aksioomille, eivatka voi ndin ollen todistaa mitéan itsensa
ulkopuolelta. Ne voivat 10ytaa vain perusolettamustensa uusia yhdistelmid, ei mitaan todella uutta.
Niinpd nama kaksi esimerkkiteoriaakin ovat omien lahtékohtiensa vankeja, ja korvautuvat
aikanaan uusilla. Uudet Einsteinit tulevat nekin aikanaan, freudilaiset Eros ja Thanatos ja
jungilaiset arkkityypit vaipuvat lopulta kaikki historian hamariin.

Arkipaivan aksioomat

Aksioomat ovat tieteessé todeksi sovittuja teorioiden lahtokohtia, mutta yksildiden arkieldméssa
nama aksioomat ovat todeksi luultuja. Jokaisella meistd on valtava aksioomain joukko. Vain
pienen osan aksioomaluonteesta olemme tietoisia, muita luulemme totuuksiksi niitd puolustaen:
"no sehan on nyt sanomattakin selvaa..." tai "taytyy lahted siita, ettd..." tai "sanoohan sen nyt jo
jarkikin™ tai "jumala on olemassa" tai "jumala ei ole olemassa".

Aksioomien hylk&&dminen ei merkitse uuden ajattelutavan vaan uuden elamystavan 10ytdmista.
Aksioomat ovat kylla k&ytanndn pikkuviisauden perusta. Mutta ne eivét ole ihmisen kokonaisuus.
"Kun pikkuviisauden omistaja kuulee puhuttavan Taosta, h&n puhkeaa suureen nauruun. Jollei
han naura, ei hénen kuulemansa ole ollut puhetta Taosta" (Tao-Te-King).

*

Tunnetuin uniteoria on tietenkin Freudin. Se on taipuvainen odottamaan unista ennaltaméaérattyja
suhteellisen kiinteitd symbolimerkityksia tulkiten unikuvia psykoseksuaalisen kehityksen ja
transferenssin terminologialla. Se olettaa unen olevan kompromissin esiin pyrkivien tyydytta-
mattdmien infantiilien toiveiden ja niiden torjunnan valill&. Unisensori, eli egon puolustus-
mekanismit naamioivat ndmé lapsuuden ahdistavat toiveet turvatakseen nukkumisen jatkumisen.
Jokainen ndista tdmén purkaus-konfliktimallin ennakko-olettamuksista suppeuttaa unen
kokonaishahmoa.

On kuitenkin helppo rakentaa ennakko-oletuksia pdinvastaiseen suuntaan olemalla varma, etta
em. seikkoja unesta ei 10ydy, ja ettd uni on taysin rehellinen. Erich Frommin (1980) mielesta
monissa unissa "ei ole sen kummempaa sensuuria kuin se, ettd ne on ilmaistu runo- ja
symbolikielelld, mika merkitsee 'sensuuria’ vain sellaisille, joilta puuttuu runollinen mielikuvitus".
Jung (1982) esitti saman ajatuksen muistelmissaan: "...En ole koskaan voinut yhty& Freudiin siind,
ettd uni on fasadi; julkisivu, jonka takana sen merkitys on piilossa... Minulle unet ovat osa
luontoa, jolla ei ole pienintékaén aietta harhauttaa, vaan painvastoin tuoda julki niin selke&sti
kuin mahdollista”. Muita unen rehelliseksi arvioijia ovat esim. Montague Ullman, Frederick S.
Perlsin (1969) Gestalt-filosofia ja Medard Bossin fenomenologia.

*

Medard Boss (1978) vélttaa kaikkein pisimmaélle tulkitsemasta unia paivéatajuntamme ehdoilla.
Han varoittaa meité sovittamasta olemassaolomme toisen olomuodon kriteereja toiseen, ottamasta
valvetilaa todellisuutena ja unta vain siihen kytkettyné ja sen ehdoista riippuvaisena
epditsendisena silmuna.



Bossin ideologinen retki kévi kautta Freudin ja Jungin paatyakseen lahelle Heideggerié. Boss
tunnustaa Freudin suuren arvon itsensa ideologisena ponnahduslautana. Hanta alkoi kuitenkin
ahdistaa "Freudin viettivankila" ja ihmiskasitys, jossa "henkinen eldmé on puserrettu aukottomasti
determinoituun kausaaliketjuun". Boss tuli tulokseen, ettd Freudin kdyttdma todistelu unioppinsa
puolesta on yhta vakuuttava kuin vaittama, ettd kaikki ruusut ovat pohjimmiltaan valkoisia; tosin
on olemassa muunkin varisia ruusuja, mutta muut varit kuin valkoinen ovat vain valkoisten
ruusujen peitevareja. Jungin parissa saattoi Boss hengittdd huomattavasti vapaammin, mutta
Jungin kasitykset arkkityyppiensa empiirisyydesta olivat Bossille liikaa: "Jungin
arkkityyppikuvitelmat osoittautuivat tietyista inhimillisista kokemuksista johdetuiksi
ajatuskonstruktioiksi, joilla ei ollut paljoakaan tekemista sen kanssa, mita todella oli olemassa”
(Salminen, 1981).

Jung sanoutui irti persoonallisen, mutta ei kollektiivisen alitajunnan kiinteista symboleista.
Ullman ja Boss antavat palttua kaikille kiinteille symboleille, Boss hylké&si jopa koko symbolin
kasitteen nédhden sen harhauttamisena ja verhoamisena. He painottavat unien kohtaamista juuri
sellaisina kuin ne ovat. Ne eivét heidadn mielestéan yrita katked, salata tai kaunistella mit&an.
Mahdollinen véaristyminen tapahtuu vasta tungettaessa unta paivatajunnan kehyksiin. Samoin
suhtautuva uusfreudilainen Walter Bonime (1982) on esimerkkina freudilaisuuden lieventyneista
nékemyksista tassé suhteessa.

Bossille ei tarvitse etsiskelld minkdan uniobjektin symbolisia edustuksia, vaan uni on sitd mitd on,
kaikessa vélittomyydesséan. Bossilaisen unipdydan essenssi; ydinolemus, sisaltdé esimerkiksi
maan, jolla se seisoo, puun, josta se on tehty, puusepén, joka sen teki, unennakijén, jonka isa
haukkui hanta laiskaksi tuon pdydéan aéressa. Taméankaltainen merkityksellisyys kuuluu Bossin
mukaan pdydan alkuperéisiin ominaisuuksiin, joka on aivan jotain muuta kuin pelkéstaén subjek-
tilvinen symbolinen sisélto, joka saa alkunsa unennékijan mielessd, josta hén sitten sekundaéristi
heijastaa sen poytaan.

Tavanomaisimpia uniteorioiden ndkemyseroja on: Unet eivét heijasta/heijastavat menneisyyt-
ta/nykyisyyttd. Unet eivat kéatke/katkevat sanomansa. Unet ovat yhteiskunnallisten prosessien
heijastumia. Yhteiskunnalliset prosessit ovat heijastumia yksiloiden sisaisistd lahteist4, joista
unetkin kumpuavat. Unet ovat yksilon paivéeldman symbolisia jatkeita, heijastuksia, silmuja
ilman itsendistd elama&. Unet ovat péivasta riippumattomia taysin itsendisia maailman tutkimisen
muotoja. Unet ovat aivofysiologista kuonaa, prosessin pinnalle kertynyttd hy6dytonta vaahtoa,
tyhjyyttdan kumisevia eilispdivan muotojen vaantyneita jaanteita. Unet eivét ole hyddyttomié
jaénteitd, vaan valheellista paivaelamaamme korkeampi todellisuus.

Seuraava taulukko on Fosshage & Loewin (1978) kirjasta Dream Interpretation - a comparative
study. Se osoittaa kuinka unien kanssa kauan tydskennelleetkin ndkevét unen silti aivan eri tavoin.

Angel Garma edustaa klassista freudilaista unindkemysta tiukimmillaan. Edward Whitmont
edustaa jungilaista koulukuntaa. Walter ja Florence Bonime kulturalisteja eli uusfreudilaisia. He
painottavat yksilidenvalisid kokemuksia vallitsevimpana voimana: "Persoonallisuus kehittyy
sek& muovautuu yksildidenvélisen kokemuksen kautta”. Rakenteelliset tekijat antavat tahan sitten
lisdvéria. Englantilainen John Padel edustaa vallankin Kleinin, Winnicottin ym. tyon kautta
muovautunutta psykoanalyyttisen koulukunnan haaraa, joka painottaa aikaisten objektisuhteiden
tarkeyttd jo ennen klassisen Oidipuskompleksin ilmaantumista. Daseinanalyyttista eli fenomeno-
logista suuntausta edustaa Medard Boss, ja F. Perlsin Gestalt-teoriaa Rainette Fantz.



Garma (freudil.) [ Whitmont Bonime Fadel Boss Fantz
(jungil.) (kultural.) (obj.suhd) (fenom.) (Gestalt)
Unen llmaista, naami- Korjata, Integroida Tyoskennelld | Uneksiminen | Esittaa per-
funktio oida ja yrittaa kompensoida | persoonalli- huonojen ob- | vain on: fe- soonallisuu-
tehda torjutut tai lisata jo- suuden eri jektisuhtei- nomenologi- | den "aukot"
traumaattiset tain tietoi- puolet: itse- den kanssa: nen malli. integraatiota
tilanteet miellyt- | seen tilaan: korjautuva itsekorjautu- varten: itse-
tavammiksi: itsekorjautu- | malli van ja konf- korjautuva
konfliktimalli va (self-ba- liktimallin malli
lancing mal- yhdistelma
li)
IImi- ja IImisisaltd on pii- | IImisisaltd on | IImisisaltd on | IImeisesti limisisalté on | IImisiséltd on
piilo- losisallon naamio | validi; uni ei | validi; uniei | erottaa ilmi- | validi; uniei | validi, uniei
sisalto ole valepuku | ole valepuku | ja piilosisal- | ole valepuku | ole valepuku
vaan ilmenee | vaan ilmenee | 16n toisistaan,
kuvina aja- kuvina aja- vaikka aset-
tusten sijaan | tusten sijaan | taa suurem-
man painon
edelliselle si-
séisten objek-
tisuhteiden
kamppailun
kuvaajana
Sensori Kasite sielullises- | Hylkaa kasit- | Hylkaa kasit- | Kayttad jos- Hylkaa kasit- | Hylkaa kasit-
ta tekijasta, joka | teen teen sain maarin teen teen
edellyttaa unen
vaaristymista
Symbo- | Symboli: korvaa- | Symboli: Symboli: Symboli: ei Symboli: nii- | Symboli: hyl-
lismi va edustus: se "Paras mah- | tiivistynyt kasitelld suo- | den viitatessa | k&a késitteen
viittaa tai edustaa | dollinen il- kuva, joka raan, mutta tai edustaessa | validiteetin
jotakin muuta, ja | maus jddden | tarjoaa vield | ndyttdd ajoin | jotakin muuta | kun se maéri-
sill& on vakiona kuitenkin tuntematonta | mielletyn ne merkitse- | tellaén johon-
pysyva alitajui- mysteerin sen | informaatiota | viittauksena | vat "petta- kin viittaava-
nen merkitys tason alapuo- | itsesté palvel- | johonkin mistd ja kat- | natai jotain
useimmille ihmi- | lelle, jota se len néin in- muuhun tai kemista". muuta edus-
sille. yrittdd kuva- | tegratiivista esityksend Hylkaé ta- tavana. Ei
ta" funktiota jostain muus- | mén késitteen | madrittele
ta validiteetin termid uudel-
eikd mééritte- | leen
le uudelleen
eika kayta
symbolismin
késitetta
Symbo- | Yleispatevia Yleispatevia | Eiyleispate- | Eiota kantaa | Eipéde: kts. | Ei pade: kts.
lien symboleja on: symboleja Vvi& symbole- ylla ylla
univer- alitajuinen vakio- | on: arkki- ja: yhteiset
saalisuus | merkitys useim- tyyppiset symbolit ovat
mille ihmisille. symbolit yhteisen kult-

(Garma itse asi-
assa kayttaa ter-
mia "symboli"
yleispétevan
symbolin syno-
nyymina)

tuuriperinnén
eika siséisen
psyykkisen
rakenteen
seuraus
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Paras teoria

Mika teoria on sitten parhain? - Se on unennékijan oma teoria unestaan; se nakdkulma elamaéan,
joka ko. unen synnyttikin - kaikkine torjuntoineenkin. Sen tarkemmat perustelut ja sen toteutta-
minen kaytanndssa ovat seuraavan luvun aiheita.

Pystymme kuulemaan unenndkijan oman teorian sitd paremmin mit4 vahemman maltamme tuoda
tilanteeseen omia teorioitamme. Mitd enemmaén luovumme tarkastelemasta unta kiintedstd, ulkoa
opituista ndkokulmasta, sitd enemman on unennékijalld mahdollisuuksia ndhda ettd uni ei heijasta
tai kuvaa hantd, vaan ettd se on héan itse. Tdma mahdollisimman vapaasti virtaava ei-karsiva ote
kahlehtii kaikkein vahimmin unen rikkautta. Kun unen késittelyn aikana saamme tdmén
menettelytavan voimasta elamyspohjaisia vahvistuksia, on helpompi vapautua kéyttdmaan mita
tahansa tekniikoita ja menetelmid, silla tyokaluiksi ne kyll& sopivat, kuitenkin vain silloin kun
yksikaan tyokalu ei liimaudu k&yttdjansa kateen pysyvasti.

Kaikista piiloaksioomistamme emme vapaudu koskaan. Jopa sellainenkin todella perustotuudelta
tuntuva seikka kuin ajan ja paikan itsestddnselvyys haittaa unta ymmaértamaan pyrkivaa. Uni ei
aikaa ja paikkaa kunnioita, jolloin paivdkokemustemme perusteettomaan todellisuuspitoisuuteen
turvautuen péattelemme unen véhemman todelliseksi kuin pdivéhavaintomme. Joudumme unen
ymmaértamista hairitsevaan kaanndstyohon jossa yritamme keinotekoisesti tunkea yhtd kokemisen
ulottuvuutta toisen kokemisen ulottuvuuteen.

Suojaamme persoonaamme eldménkokemuksemme myota kiinteyttdméalla ké&sityksemme miltei
liilkkumattomaksi peruskésitekimpuksi. Uusia osia adaptoimme (adaptare: sovittaa) eli sovitte-
lemme vain pintakerroksiin ytimen jdadessa koskemattomaksi. Liitdmme siihen vain sitd tietoa,
joka siihen sopii. Uudet ké&sitykset muovautuvat ndin vanhojen ké&sitystemme jatkeiksi eli
assimiloituvat (similis: samankaltainen) eli samankaltaistuvat siihen, ja soveltumattomat osat
hyl&taan. Vaativampaa on itse mukautua; akkommodoitua uusiin kokemuksiin, kuin silmdmme
hakiessaan terdvaa kuvaa nahdysté. Se on rohkeutta vaativaa astumista tuntemattomaan.
Uskonnot, filosofiat ja terapiat aavistavat, enemman tai vahemman, tdméan valikoimattoman tark-
kailun, kaikelle avoinna olemisen arvon, ja yrittavat opettaa ihmisid siihen kukin omalla
sidonnaisella tavallaan. Ullmanilainen kokemispohjainen uniryhmd, jonka kuvaukseen syvennyn
seuraavaksi, yrittaa sekin omalla tavallaan. Siitdkin voi tulla vain muotosidonnainen jahmeé
rakenne.

3. KOKEMISPOHJAINEN UNIRYHMA

Uniteorioihin ei yleensd kuulu laaja kdytannon koulutus, joka saattaisi laajemmat ihmisryhmat,
taysin maallikotkin, kosketuksiin uniensa kanssa. Miltei kaikki teoriat edellyttivat terapeutin
olevan uskollinen teorialleen, eivétka suosi pelkkid maallikkoryhmid ilman hyvéksyttyd johtajaa.
Tama rajoittaa unien kayttod ko. teorian ulkopuolella. Erich Fromm (1951) on sanonut:

"...unien tulkinta katsotaan p&tevaksi vain psykiatrin kdyttdmana neuroottisten potilaiden
hoidossa. Painvastoin. Uskon symbolisen kielen olevan juuri sen yhden vieraan kielen,
joka meidan kaikkien taytyisi oppia. Sen ymmaértdminen tuo meidét kosketuksiin
viisauden l&hteen kanssa, joka on yksi merkityksellisimmistd; myytin lahteen, joka tuo
meidat kosketuksiin oman persoonallisuutemme syvempien kerroksien kanssa. Se itse
asiassa auttaa meitd ymmartamaan kokemustason, joka on erityisen inhimillinen, koska se
on taso, joka on yhteinen koko ihmiskunnalle niin sisaltdnsa kuin muotonsakin suhteen."
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Kéaytannon tyéhon tarvitsemme jonkin rakenteen, ulkoisen kehikon, menetelmén. Meill& tunne-
tuimmat Perlsin ja Junginkin menetelmat ovat viela liian ideologiasidonnaisia. Niilla ei viela
anneta unta takaisin niille, joille ne kuuluvat: unennakijdille itselleen. Siihen sopii toistaiseksi
tuntemistani menetelmista parhaiten kdyttamani ryhmétydmenetelmd, jonka on kehittanyt Albert
Einstein Collegen kliinisen psykiatrian professori, psykoanalyytikkonakin parikymmenta vuotta
toiminut Montague Ullman.

Hén kutsuu uniryhmiéan kokemispohjaisiksi eli elamykselliseen kokemiseen perustuviksi uniryh-
miksi (The Experiential Dream Group). Menetelmé on kuvattu kirjassa Paljastavat unet, Karisto
1982, mutta monin verroin laajempi kuvaus 16ytyy eritoten uniryhman vetdjille tarkoitetusta
oppaasta Appreciating Dreams - A Group Approach, Sage Publications 1996, ruotsinkielisena
laitoksena Att forsta drommens sprak; Natur och Kultur 1996.

Néissa ryhmissa perusolettamukset vaihtelevat unennakijan mukaan. Ne maarittyvat mahdolli-
simman paljon vain unennakijan viitekehyksesta kasin, ei ryhman johtajan tai muiden
ryhmaélaisten. Ryhman johtaja on auktoriteetti ryhméprosessin ulkoisen kulun hoitajana seka
unennékijén ja ryhman suojaajana, mutta ei unen merkityksen selittdjana. Kun ryhma on oppinut
nama ulkoiset seikat ja ymmartanyt niiden merkityksen, ei vetdjaa enaa opillisessa mielessa
tarvita, vaikka joku ryhmaésté vield koordinaattorina toimisikin.

Ullman luettelee omina perusolettamuksinaan:

1. Unet intrapsyykkisena kommunikaationa osoittavat vertauskuvallisessa muodossa unennékijan
elamasta sellaisia totuuksia, jotka voidaan saattaa my®s unennékijan valvetilan ulottuville.

2. Olemme jollain olemuksemme tasolla jo valmiita kohtaamaan muistetun unen sisaltaman
informaation silméasté silmaan, halusimmepa tai emme.

3. Jos kohtaamisen annetaan ilmeta sopivalla tavalla, sen vaikutus on parantava. Unennakija saa
yhteyden sellaiseen itsensd osaan, jota han ei ole selkedsti ennen tunnistanut. Talldin tapahtuu
eheytymistd; kokonaisemmaksi tulemista.

4. Unet voidaan ja pitdisi tuoda kenen tahansa ulottuville. Unitydn tehokkaaseen suurelle
yleisdlle tuomiseen tarvittavia taitoja voidaan kehittaa.

5. Vaikka uni on sangen henkilokohtaista kommunikaatiota, sen tarvitsee tulla jaetuksi
useamman ihmisen kesken todellistuakseen taydellisimmin. Yksil6 voi kylla tehda unityoté
yksinkin, mutta yhteys muihin ihmisiin on voimakkaampi instrumentti sen kaltaiseen
paranemiseen, joka voi ilmentyé unitydn kautta.

Ryhma tarjoaa jasentensa erilaisuuden kautta rikkaamman materiaalin, kuin mité yksi ihminen
pystyy tuottamaan. Ryhmaén tuottamaa materiaalia voidaan kylla ryhman ulkopuolella jélkitar-
kentaa kahdenkeskisissa keskusteluissa, myds psykoterapiassa. Ryhman jasenten erityyppisen ja
toistensa suhteen ristiriitaisten nakemysten rikkaudesta syntyy se ronsyileva materiaalin tarjonta,
josta unennékija omilla tunneresonansseillaan vahvistaa omaa eldmaénsa koskettavan osan. Han
itse valitsee omaksi rakennuksekseen vain haluamansa ainekset siitd materiaalista, jonka ryhmé-
ldiset hdnen kuultavakseen keskenddn tuottavat. Prosessi onkin usein kuin jannittava salapoliisi-
tehtéva, ja rynmaldiset kuin joukko sokeita salapoliiseja jonka l6ytamiin ristiriitaisiin
johtolankoihin vain unennékijélla on ratkaisu.

Ryhmien tavallisin kokoontumistiheys on viikoittainen. Useampipéivéisten internaattimuotoisten
seminaarien etu on se, ettd yhdesséolon vuoksi voivat kaikki ryhmaéléiset yleensé ndhdd, misté
aineksista heidan itsekunkin seuraavan yon unensa kehkeytyvat. Yhden unen kasittely kestaa
keskimadrin puolitoista tuntia, joten pari tuntia olisi hyva varata aikaa, jottei prosessia jouduta
vakisin nopeuttamaan tai keskeyttamaan. Ryhman sopivin koko on 6 - 8 henkeé.
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Uniryhman turvallisuusmekanismeja

Unien siséltdman &darimmaéisen henkilokohtaisuuden vuoksi on pidettava hyvaa huolta uniryhmén
turvallisuudesta.

Tama ei tarkoita ylivarovaisen juhlavaa pelkoa unia kohtaan. Sitd tunnetaan muutenkin aivan
liikaa aivan lilan monen "asiantuntijan” tuota pelkoa vield vahvistaessa. Uniryhméssa toisia
ahdisteleva ihminen on sellainen muissakin ihmissuhteissaan, ja muun muassa juuri tallaisten
ihmisten vuoksi uniryhmé on niin monien turvallisuusmekanismien alainen. Uni itse ei
vahingoita, vaikka sen avautuminen olisi tuskallistakin. Se on aina eheyttava prosessi.

Seuraavat ulkonaiset rajat tarvitaan unien sisaisen rajattomuuden turvaksi.

e Toisten maanittelemista mukaan uniryhmaan valtetddn. Vapaus alkaa jo tastd. Vastahakoisesti
mukaantulleet jarruttavat luottamuksen syntya.

o Osallistujat lupautuvat pitdmaan ryhmaéssa kasitellyt toisten unet, viattomankin tuntuiset,
ehdottomasti salassa ulkopuolisilta.

o Kukaan ei saa ryhmassé kehottaa toista kertomaan uniaan, vaikka tietaisivatkin jonkun olleen
vield aamulla siihen halukas. Ehkapa hdnen mielensa onkin ennéttanyt paivan mittaan
muuttua. Unen esittdmisen on synnyttava omasta halusta.

o Ketéan ei saa milldén tavoin kehottaa ylipdansa puhumaan. Kiertdvia puheenvuoroja ei ole.
Kuka tahansa saa istua taysin hiljaa vaikka kaikki kerrat, jos haluaa.

e Avoimuus- ja rehellisyysnormeja ei ole.

e Unennékija "rauhoitetaan™ ryhmalta tdysin vaiheessa Il (kts alla), jolloin muut ovat ottaneet
unennakijén unen omakseen.

e Unennékijélla on taysi oikeus olla vastaamatta esitettyihin kysymyksiin ja lopettaa prosessi
milloin tahansa.

e Jos unennékijalle esitetty kysymys on motiiveiltaan hdmara, selvennetdén se heti avoimeksi.

e Unesta ei irtauduta muihin aiheisiin. Tutkitaan vain unen ja unennakijan suhdetta, ei unen
ulkopuolelle johtavia jatkoaiheita. Kukaan ei ala toisen terapeutiksi.

o Jokainen yritys véittaa tietdvansa unesta enemman kuin mink& unennékija itse vahvistaa,
keskeytetdén heti - tdmd ei tietysti estd avoimia kysymyksié ja hypoteeseja.

e Ryhmalla ei ole vakioviitekehysta, ei edes ryhman vetéjan. Vallitsevin viitekehys on kunkin
unennakijan oma. Vain se voi vahvistaa unen merkityksen.

e "Tulkinta"-sanaa valtetadn, koska siihen siséltyy vivahde paremmintietdvyydest, jolle ei unen
kasittelyn mahdollisimman hedelmallisen ja samalla turvallisen kasittelyn kannalta ole katetta.

Ryhmaprosessin vaiheet

Vaihe |

A) Unen esittdminen: Unenndkij& kertoo unensa ja vain sen, ettei tassd vaiheessa sitoisi liikaa
ryhman vapaata ideointia. Lyhyehkd, mieluimmin edellisend y6na nahty uni on vallankin
uudelle ryhmélle parhain, koska sen aiheuttaneet edellisten péivien tapahtumat ovat parhaiten
unennakijin muistissa ja 1oydetédén ndin helpoimmin. Uni saadaan ndin suurimmalla toden-
nakoisyydelld ankkuroitua paivatapahtumiin, jolloin voidaan selvimmin nahda paivé- ja
yo6eldman niveltaytyminen toisiinsa. Jos unennékija kertoisi heti tdssa vaiheessa my6s oman
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kasityksensé unesta, saattaa se kylla tarkentaa unen késittelyd, mutta yhta hyvin johtaa ryhmén

vadrille jéljille unennakijan omien kasitysten peraan.

B) IlImisisallon selventaminen: Ryhmaélla on tilaisuus tarkentaa epaselvéksi jaaneita unen kohtia,
jotta kukaan ei jaisi tyoskenteleméaan vaarinkasityksiin pohjautuvien mielikuvien kanssa. Jo
téssd vaiheessa ei tule asettaa johdattelevia kysymyksia vaan pyrkia vain lyhyesti
selventdamaan epaselvat kohdat toisaalta varoen yliselventamasta kohtia jotka alkuperaisessa
unessakin ovat hamarid. Unen merkitysta unennékijalle tai unen ulkopuolella olevia asioita ei
kysyté, koska se lukitsisi liikaa tdman tarkistusvaiheen jélkeen seuraavaa ryhman ideointia.

Vaihe Il - materiaalin rikkaus

Téssé vaiheessa on olennaista materiaalin runsaus, vaan ei se, onko silla tekemista unenndkijén
kanssa. Ei tarkkuus vaan rikkaus! Niin kauan kuin unennakija itse ei pétevoita materiaalia,

oletetaan se muiden projektioiksi.

Muut eivat ensin pohdi unta unenndkijan unena, vaan ottavat sen omaksi unekseen, mieluiten
samaistuen siihen mina- ja preesensmuodossa. Téssé vaiheessa ryhman jasenet keskustelevat vain
keskenaan eivatka lainkaan unenndkijan kanssa. Ndin saa unennakija hairiytymétta seurata oman
intiimin tuotoksensa késittelyd, eikd hanen tarvitse olla valmiina hyvaksymaéan tai hylk&aamaan,
puolustamaan tai vastustamaan hanelle yllattavasti osoitettua kommenttia. Hanen tarkkaavaisuu-
tensa ei hajoitu tdssd vaiheessa tarpeettomaan kommunikointiin. Han voi kuitenkin itse tuoda
ryhmélle muistamaansa lisémateriaalia tai oikaista ryhmalle virheelliseksi jaanytta kasitysta hanen

unestaan.

A) Tunteet: Ensin kuulostellaan unen herattdmia tunteita ja tunnelmia, sitten vasta siirrytdan

unikuvien vertauskuvaluonteen késittelyyn. Tamé siksi,
ettd tunteet vaikeammin pyydystettavind saattavat jadda
liian vahélle huomiolle herkullisen haastavien vertaus-
kuvien houkutellessa valittdmasti luokseen.

B) Vertauskuvat: Ryhma syventyy unen jokaiseen kuvaan
tuottaen niistd mahdollisimman monta merkitystd. Ndiden
merkitysten térkeys unennékijélle on tassé vaiheessa sivu-
seikka. Niiden lahde voi olla ryhmén jasenten omassa
menneisyydessa tai siind, mitd he ajattelevat poimineensa
unennékijélta tai yksinkertaisesti vain heidan oman mieli-
kuvituksensa leikista heidan pohtiessaan unikuvia ja
niiden keskindista jarjestysta.

Uusi ryhmd soveltaa alussa usein traditionaalista tapaa
tarkastella unta vain unennékijén tuotoksena pysyen itse
ulkopuolisena tarkkailijana ja kommentoijana. Tdmé luo
epéatasapainon, karjistden sanottuna kuin uhkaavan uni-
kriitikkojoukon muodostaman ympyran, jonka keskella
olevalta unennékijélti odotetaan avoimuutta. Prosessi
toimii vain itsekunkin ottaessa uni omakseen, eldméalla
itse hetken sen keskelld, sukeltamalla siihen kaikin
aistein, ndhda ja kuulla itsensd siind niin intensiivisesti,
ettd ryhmén lasndolo miltei unohtuu. Unennékijékin
havaitsee silloin selvemmin, ettd muut antavat oman
panoksensa omasta eldméstadn eivétka pysy ulkopuolisina
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Uniryhman tavallisimpia
alkuvaikeuksia

Tarkastellaan unta vain unennakijan
unena ottamatta sitd omaksi uneksi
johon projisoidaan oma elama (vaihe
I1). Unennékijalle tarjottavan materi-
aalin rikkaus, sen kautta loytotekija
(discovery factor) karsii.

Ei muisteta tarkistaa unennakijalta,
pitdvatko nakemykset hanen
unestaan hanen mielestaan
paikkansa (vaihe I11). T&ma riistda
unta unennéakijélta kohottaen ahdis-
tustasoa. Turvallisuustekija (safety
factor) karsii.

Irtaudutaan unen ja unennékijan
suhteen tutkimisesta unennakijan
muiden, uneen liittyméattdmien
suhteiden tutkimiseen; ruvetaan
unennékijén terapeuteiksi (vaihe I11).
Turvallisuustekija karsii.




itsestddn mitadn antamattomina tarkkailijoina. Unennakijan varautuneisuus vahenee nain
mahdollisimman nopeasti ja hdn voi rentoutuneesti syventyd muiden mielikuvitusleikkiin.

Suurimmalla osalla ryhmaén tdssd vaiheessa tuottamasta materiaalista ei ole unennakijan elaman
kanssa tekemistd. Se auttaa silti unenndkijaa suuntimisessaan: han huomaa, milld suunnalla hénen
unensa avain ei ole haudattuna, joka puolestaan johtaa hanet pohtimaan untaan paljon useammista
nékokulmista kuin mihin han itse olisi pystynyt.

Kiinteiden viitekehysten ja symbolien vakioselitysten kéyttd on haitallista. Alyllinen kommentti
ilman "fiilinkia" ja& kuolleeksi. Mitd enemman ryhman jasenet tuottavat vain sellaista materiaalia,
joka on heidan mielestaan sopivaa joko unennakijan elamaén tai omaan tulkintajarjestelmaén
néhden, sitd vdhemman jaa tilaa valittomille elamyksille, niin myds unen aukeamiselle. Toisaalta
jokainen tuo ryhmaan vaistamatta aina joitakin rajoittavia viitekehyksid, joista muodostuu se
ryhmaviitekehys, jonka yli ryhma ei pysty kohoamaan. Se on kuitenkin laajempi kuin vain yhden
ideologian tai yhden ryhmén jasenen kiintedn hallitseva asema ryhmassa.

Loogisen selitysmallin hakeminen unelle on sita viekoittelevampaa, mita kiintedampéé vakio-
selitysmallia hakija on tottunut muissa ihmissuhteissaan, joko yksityiselamassa tai
psykoterapiassa kdyttdmaan. Se peittdd unen muita ulottuvuuksia jarruttaen juuri sitd vapaata
mielikuvaleikkid, joka kaikessa epdmaaraisyydessaan on se tarkin unen lahteille johtava
"menetelma”.

Vaihe Ill - materiaalin tarkkuus

A) Unennékijan puheenvuoro: Ryhmén lopetettua on unennékijén vuoro kertoa vapaavalintaisesti
nyt myds uneen siséltymattomistd, mutta siihen liittyvista seikoista. Nyt han voi kertoa, mista han
arvelee unen syntyneen, mitd han ryhmékaésittelyn aikana koki ja niin edelleen. Ryhmén
tuottaman aineiston synnyttamat uudet ndkokulmat ovat nyt vasta hakemassa muotoaan, ja
unennakijan sukellusta uneensa tdman uuden informaation kanssa ei tule millaén tavoin héirita
ennen kuin unenndkija on selvésti lopettanut monologinsa.

B) Dialogi: Unennékijan lopetettua kommenttinsa siirtyy ryhma téysin toisenlaiseen vaiheeseen.
Uni ei ole endd ryhméan oma, vaan unennékijan. Unen yhteyksien hakemisen painopiste siirtyy nyt
ryhman jasenten omasta eldméstd unennékijan elamaan.

Dialogi jakautuu kolmeen osaan: 1. Tunnejéanteiden etsintd, 2. Unen toisto ja 3. Orkestroivat
projektiot.

1. Tunnejaanteiden etsinta

Painopiste siirtyy nyt ryhman jasenten omista projektioista unennakijan tunnejaanteisiin, joista
unet ovat syntyneet. Nuo jaénteet ovat tunneverkosto, jota unenndkija ei ole péivésaikaan
késitellyt loppuun, jolloin siihen ja&nyt jannite hakee ilmaisuaan myds unikuvien kautta. Mita
tuoreempi uni, sitd helpompaa on edellisen péivan tapahtumat muistaa, ja sitd kautta 10ytaa unen
yhteys niihin.

Ryhmé syventyy palauttamaan unennékijédn mieleen nuo untaan edeltavat tunnetilat. Kyse ei siis
vield ole unikuvien merkityksen selvittdmisessd, vaan vasta niiden syntyedellytysten
I0ytdmisessd. Emme siis tdssa vaiheessa tutki unen itsensa elementtejé vaan unen rajaavia
paivakehyksia, paivaelamamme tunnelaineita, josta unikuvat ovat sitten nousseet esiin. Olemme
siis tdhédn vaiheeseen tullessamme astuneet askeleen lahemmaksi itse unta, jattdneet taaksemme
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unen projektiot meidan itsekunkin elamaamme, mutta toisaalta emme ole viela astuneet
unenndkijan omaan uneen, vaan vasta sen synnyttaneeseen taustaan.

Mitd enemmaén tuo tunnetausta virittyy unennakijassa uudelleen, sitd lahemmas pintaa se nostaa
mukanaan myds aiheuttamiensa unikuvien merkitysyhteydet. Ryhma siis edelleen vélttaa
tarkentamasta kysymyksia liikaa omien, tarkeiltakin tuntuvien ideoiden suuntaan, vaan pyrkii
muotouttamaan kysymyksensa aina mahdollisimman yleisiksi, kiinnittdmaan unennakijan
huomion kylla tiettyihin suuntiin ja seikkoihin, mutta aina vain niin vahan kuin mahdollista.
Ryhman tehtavé on koko unen l&pi olla kuin jaalla liukuvan unen Curling-kiekon edustan
puhdistajina, ei kiekolle sivusysayksia antavana. Ryhma raivaa unelle edellytyksid kulkea omaan
suuntaansa, ei rynman omien mieltymysten suuntaan.

Ryhma auttaa mutta ei ohjaa. Kysymysten tarkentumisen paikka on vasta my6hemmin, prosessin
viimeisessa vaiheessa, vasta silloin kun kaikki mahdollinen aineisto on ensin saatu unennakijalta
itseltdan ja nain maksimoitu unennakijan mahdollisuus 16ytaa itse kaikki yhteydet. Padmaarahén
on vapauden ja turvallisuuden maksimointi, jota tarvitaan unen oman &anen kuulemiseksi. Mita
useampia kokemuksia tasta unen omaehtoisesta aukeamisesta saamme, sitd enemman ndemme
omien nakemystemme miekan kaksiterdisyyden: toisaalta ne auttavat, toisaalta sitovat ja
johdattelevat.

Hillitkdédmme siis mielemme vield hiukan aikaa, sill& aivan kohta; seuraavassa vaiheessa on omien
nakemystemme esittamisen aika vihdoin tullut. Mutta ei viela nyt. Olemme siis tassé edelleen
aineiston keruussa, emmekaé vield johtopaatdstemme esittdmisvaiheessa.

Nyt kysytaan, milloin uni on nahty, mita varsinkin juuri ennen nukkumaanmenoa tapahtui, mita
ajatuksia mutta erityisesti mitd tunnelmia unenndakijan mielessa siné paivana tai lahipaivind on
liikkunut? Mita erityisen koskettavaa han on ehké lukenut, nahnyt TV:ssé, puhunut puhelimessa
tai vieraisilla toisten kanssa? Onko vield mitdan muuta unenndkijan tunteita askettain kosket-
tanutta tapahtunut, jota han ei olisi vielda huomannut mainita? Erityisesti ne skeiset tapahtumat,
joihin unennakija on monologinsa aikana mahdollisesti viitannut, ovat lahemmaén tutkimisen
arvoisia.

2. Unen toisto

Kaksi aikaisempaa materiaalinkeruuvaihetta on nyt takanapéin: unen sijoittaminen ryhmén omiin
elaméanhistorioihin (vaihe I1), ja unennékijan tunnejaénteiden etsiminen (Vaihe 111 B 1). Nyt
vaihdetaan tydkalua: paivén tunnejaanteita etsivat kysymykset loppuvat ja annetaan unen itse
puhua. Joku ryhmasté kéy I&pi unen sopivan pituisin jaksoin uudestaan 1&pi kiinnittden huomion
vallankin aikaisemmin késitteleméattémiin kohtiin. Oman unensa kuuleminen eika vain
ajatteleminen tassd vaiheessa tuo usein lisdmateriaalia. Kun toinen ihminen koskettaa ihoamme,
on se paljon védkevampi tunne kuin itse tehtynd. Niin myds oman unensa daneen kuuleminen
toisen kertomana vaikuttaa syvemmin kuin sen hiljaa mielesséén ajatteleminen. VVanhoja jo esiin-
tulleita seikkoja ei unennékijan tarvitse enda toistaa eikd mydskadn keksia mitaan uutta.
Lisdmateriaali tulee jos on tullakseen.

Unen toistovaiheen tavallisimmat puutteet ovat sen puuduttavan mekaaninen toisto, toisena &arim-
maisyytend unen tiettyja kohtia niin paljon painottava toisto, ett4 se muuttuu painotustensa kautta
unta toistavan henkilén omien késitysten johdattelevaksi tarjoamiseksi. Taitava johdatteleva
kysely voi kylld saavuttaa lyhytaikaisia tuloksia, mutta toistuessaan sellainen vie unenndkijalta
vapauden, jolloin uni ei puhu endé omaa kieltdan vaan sen alkuperdinen syva aitous alkaa peittya
kyselijan ndkemyksen taakse, jolloin uniryhmad alkaa muuttua vakuutteluryhméksi, toisin sanoen
jokapaivaiseksi keskusteluksi, jossa taitavin perustelija voittaa muut, unennékijankin, puolelleen.
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Ryhma voi kylla olla hyvinkin kiintoisa antautuessaan vilkkaaseen ajatustenvaihtoon arkipdivan
psykologian ilmitistad. Mutta silloin kuullaan ryhmén aani, ei unen dénta. Syvin ja aidoin todelli-
suus korvautuu tavanomaiseen kanssakdymiseen kuuluvalla kilpailevalla ajatustensy6tolla - olipa
se vaikka kuinka hyvahenkistd, mukavaa ja jannittdvaa tahansa. Uniryhman perusidea katoaa.

3. Orkestroivat projektiot

Nyt seuraa koko ryhmaprosessin vaativin osa; orkestroivat projektiot - mikéli niitd enaa tarvitaan,
onhan unennékija saattanut todeta unensa késittelyn jo riittdvaksi ja keskeyttanyt prosessin.

Olemme nyt kulkeneet kolmen aikaisemman materiaalinkeruuvaiheen kautta: ensin tavallaan
unennékijésté poispéin omiin elamanhistorioihimme (vaihe I1), sitten suunnanneet huomiomme
unennakijan unta edeltdvaén tunnetaustaan etsimalld hanen tunnejdénteitaén (vaihe 111 B 1). Sen
jalkeen olemme keskittyneet suoraan itse uneen maksimoiden unennékijan mahdollisuuden 16ytaa
vield lisdmateriaalia (vaihe 111 B 2). Olemme ndin noutaneet aineistoa kolmesta eri ulottuvuudesta.
Nyt olemme vihdoin tulleet hetkeen, jolloin uuden informaation etsintd on loppunut, ja on tullut
noiden kaikkien informaatiopalasten yhteenkutomisen aika; orkestraation aika, erillisten nuottien
ja sointujen yhdistaminen kokonaisiksi savellyksiksi.

Téssa vaiheessa on ryhmalla tilaisuus vihdoinkin tarjota omat ndkemyksensa unesta. Edelliset
vaiheet ovat tdhdanneet unennékijan oman assosiaatioverkoston rikastuttamiseen eli antaneet
unennékijélle mahdollisuuden 16ytaa itse omat vastauksensa. Orkestraatiokin tehd&an kuitenkin
vain unenndkijén itsensé tarjoamasta materiaalista mahdollisimman pitkélle hanen itsensé
kéyttdmin sanoin. Ero on nyt siind ettd vaikka orkestraation esittdja kapellimestarina kayttaa
edelleenkin vain unenndkijaltd saamiaan nuotteja, hén tekee niista nyt oman savellyksensa.

Séavellys on siis edelleen sen esittdjan oma, ei unenndkijan! Edelleenkin on siis kyseessa esittajan
projektio, edelleen kysymys, vaikka sen kieliopillinen muoto ei olisikaan kysymysmuoto. Se on
kysymys, jonka paikkansapitdvyyden voi vain unenndkija tarkistaa, poimia ja hyl&ta siitad mit4
tahansa, vaikka sen kokonaan, olipa se muiden mielesta kuinka looginen ja vakuuttava tahansa.

Orkestroivat projektiot ovat kaikkein vaikeimmin opittavissa, sill& niissé ei ole kysymys enaa
tiedosta sanan tavallisessa merkityksessd, vaan asennemuutoksesta, joka saa ihmisen
kuuntelemaan toista &arimmaéisen tarkasti, aistimaan intuitiivisesti ryhmén ilmapiirin vareilyn,
olemaan herkka vertauskuville, tyhjentdmaan oman mielensa kaikesta ennaltaopitusta. Ullmanin
(1998) omin sanoin:

Tuntemus joka minulla on aina silloin kun onnistun eléavoittdmaan unen unennakijalle, on
ettd en tee mitdan. Puhun kyll& toki unenndkijélle, mutta olen ik&én kuin vain kanava
itsestddn muotoutuville ajatuksille. Tai toisin sanoen tiedan ettd ne ovat minun ajatuk-
siani, mutta ne ndyttavat ilmestyvan jostain unenndkijan ja itseni valilta. Ne tunteet, jotka
ryhma tydmme kuluessa onnistui nostamaan esiin unennakijassd, luovat ikdankuin
emotionaalisen kentén johon kaikki enemmén tai véhemmén reagoimme. Vaatii erittain
tarkkaa kuuntelemista tulla osaksi tuota kentt&a; niveltya siihen.

Se vaatii myos toisen vaikeasti madriteltavan tekijan. L&himmaksi sitd voin paasta etaan-
nyttamalla itseni sekd kaikesta siitd mitd kuvittelen tietdvani unista yleensa ja tasta unesta
erityisesti niin ettd kaikki ennakko-olettamukset huuhtoutuvat ulos itsesténi. Vain silloin
tunnen itseni asianmukaisesti valmistautuneeksi ottamaan vastaan sen mika valittyy
unennékijésta.

Jokainen vaihe ja jokainen ohje voi kd&ntya vastakohdakseen mikali ei koko ajan tasapainotella
kahden darimmaéisyyden valissa. llman selke&a rakennetta unenselvitysty6 hajoaa tavanomaiseksi
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seurusteluksi juuri painvastoin sen tarkoitusta johtaa ihmiset paljon syvemmalle pois siita tavan-
omaisesta paivakeskustelevuuden tilasta, jossa jokainen huolehtii eniten oman danenséd kuuluvuu-
desta. Mikali vaiheita seurataan liian orjallisesti, tulee koko prosessista jaykka ja joustamaton,
joka ei pysty tavoittamaan unityon yllattavia kaanteitd, tunnelmia sanojen takana, intuitiivista
seuraamista unenndkijan sanattomien viestien perassa.

Tietamattomyyden voima

Erityisesti dialogin; sen kaikkien kolmen vaiheen aikana vallankin terapiakoulutusta saaneet
pyrkivét ensimmaisilla kerroilla irtautumaan itse unesta ja seuraamaan unen tuottamia rikkaita
johtolankoja unenndkijan psykopatologiaan. T&mé ei kuitenkaan uniryhmaan kuulu. Ryhman
ainoa tehtéva on unen ja unenndkijén vélisen yhteyden 1dytdminen, ei psykoterapeutteina
toimiminen. Ainoa terapeutti ryhmassa on uni itse. Kaikkein vakevimmin avautuvat unet omalla
energiallaan. Yksinkertaiset, aidosta tietdmattémyydesta nousseet avoimet kysymykset
unennékijalle hédnen unestaan maksimoivat tdman 1oytotekijén. Sitd vastoin kysymykset, joiden
motiivit eivat ole valittomasti selvid unennékijélle, alkavat pdinvastoin heréttadd hanessa ahdistus-
ta: "Miksi tuo tuollaista kysyy? Mita silla oikein on mielessaan?"

Koska unity® luo usein innostuneen ilmapiirin, on se erds syy miksi hypoteesien kehittelyn
vauhdissa unohtuu niiden paikkansapitavyyden tarkistaminen unennékijéltd. Kuitenkin vain unen-
nakijan oman oivalluksen vahvistama materiaali patevoidaan. Vain unennakijalla on lopullinen
sana unen merkityksesta.

Olennaisinta ei sita paitsi ole unien merkitys, vaan uni itse, sen ilmapiiri, sen liepeilld viipyminen,
kuunteleminen, "to feel around”. Olennaista on havaita se kuunteleva hiljainen suhtautuminen,
jonka hiljaisuudesta versovat kaikkein rikkaimmat elamykset, ja oppia luottamaan siihen,
tapahtuipa tai jaipa jollain uniryhmakerralla tapahtumatta mitd tahansa. Matka uutta maisemaa
tarkkaillen; kanssakdyminen unien kanssa sindnsd, on eldmisen rikkauden kasvua. Kuunteleminen
ja kuulluksi tuleminen on syvin muutos johon paivaelaman tarjoamat kohtaamistilanteet eivat
juuri koskaan suo tilaisuutta. Toiset unet aukeavat, toiset eivat, muut siltd vélilta, mutta joka kerta
ryhma oppii lisdé luokittelemattoman kuuntelemisen taitoa havaitessaan kuinka juuri se johtaa
omakohtaisiin oivalluksiin ihmisen psyyken toimintatavasta avaten tieta niin omamme kuin
muidenkin ihmisten mielen syvimpiin ja rikkaimpiin kerroksiin.

Mit& enemméan opimme unia tuntemaan, sita ilmeisempaa on, ettd ne pohjimmiltaan jaavat
tuntemattomiksi. Huomaamme monien unien siséltdvan paljon enemmaén kuin mité niista
aikaisemmin I6ysimme ja luulimme ne silloin kokonaan ymmaértdvdmme. Unet ovat me itse. Mité
enemman ymmarrdmme ihmistg, sitd suuremmaksi mysteeriksi han kay.

Uniryhmd on kuin laboratorio, jossa on mahdollista havaita kuinka nopeasti teemme
johtopééatoksia joiden oikeellisuutta emme - erittdin monista eri syisté - tule tarkistaneeksi. Kun
kuuntelemme tarkasti unennakijad, joudumme huomaamaan suuren osan varmana pitamistamme
kasityksisté toisesta ja toisen unesta olevankin paikkansapitamattémid, ja ettd vain unenndkija itse
voi antaa merkittavét avaimet itseensd. Taman toistuva havaitseminen auttaa kéytannossa
huomaamaan aidosta tietdmattomyydesta nousseiden avoimien (motiiveiltaan heti ymmar-
rettdvien) kysymysten arvon. Tdma prosessi on péinvastainen kuin tavanomaisessa keskustelussa:
yleensé olemme tottuneet tarjoamaan ndkemyksidmme, jotta toinen ymmaértéisi meitd paremmin.
Uniryhmassa tarjoamme nédkemyksidmme jotta ne auttaisivat meitd ymmartdmaan toista
paremmin.

Meilla terapia-ammattilaisilla on erityisen hyva tilaisuus tdmén prosessin kautta ndhda, kuinka
nopeasti ja huomaamattomasti terapeutin oma ndkemys paésee arjen aherruksessa tukahduttamaan
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potilaan nakemysta. Yhteiskunnan virallistama oman ammatin arvovalta on viekoitteleva joukko-
voima, jota kaytellen on vaikeata kuulla potilaan aénté sen alta. Tuohon arvovaltaan siséltyvat
jokapadivaiset tavanomaiset luokittelumme, joiden kayttéén olemme vuosikausia kouluttaneet
itsedmme, ja joita kdytamme miltei automaattisesti vuosikausien suomalla rutiinilla. Koska se on
niin olennainen osa tyétdmme, niin sen haitallisuuden havaitseminen saati siitd vapautuminen on
usein tydn takana. Siitd vapautuminen on poisoppimista, ammatillisten suojavaatteiden riisumista
kunnes seisomme avoimen tietdméattdmind unen mysteerin dérella.

Mydtaelamys

Vallankin terapiakoulutusta saaneet spekuloivat mielell&an, ettd unennékijan torjuntamekanismit
hylka&vét ryhmadn tuottaman tarkan aineiston, eli ryhméa on oikeassa, unennakija vaaréassa. Jos
unennakijé ei jotain myohemmin ehké oikeaksi osoittautuvaa ndkemysta halua vastaanottaa, on se
silloin h&nelle hdnen eldméansé tdssa vaiheessa hedelmatdn tai vahingollinen. Se on siis hanen
oman eldménsa kannalta vaard. Ryhma on siis silti vaarassa ja unennakija silti oikeassa. Eika
ryhma voi tietdd kuinka oikeassa se edes teoriassa on, sillé teoriat selittdvat unisisaltda kukin
omalla tavallaan, kukin yht& loogisesti, keskendan ristiriitaisesti, sen voi helposti nahda
uniauktoriteettien kasityksia vertailemalla. - Toisaalta voi k&yda niin, ettd unennékija muuttaa
ajan mittaan mieltddn useammankin kerran siit4, mité tietty uni loppujen lopuksi merkitsi. Kuka
voi silloin osoittaa oikean ja vaarén?

Niinpé voimmekin todeta, ettd vadran ja oikean pohtiminen vie umpikujaan. V&arassa ja oikeassa
oleminen on jérjen johtopaattelytoimintaa, ei ymmarryksellistd kokonaiselamysta. Ymmarryksen
kannalta on merkitysté vain sillé ettd jotain tapahtuu; etta jotain aukeaa, jokin uusi ndkdékulma
avautuu, myotaeldmyksen kokemus hipaisee unennékijaé ja ryhmaa, olipa koettu sitten "oikeaa"
tai "vaaraa".

llman ymmarrysta - joka on kokemusten kautta syntynyt myotaelamysten summa - jaa tieto
kokoelmaksi mielipiteita jotka soveltuvat vain alylliseen vallankayttoon. Juuri myotaelamys;
kokemispohjaisuus, on uniryhman erikoispiirre ja syvin elementti. Tieto ei vield riit4, vaan vasta
ymmarrys siitd mita tietaa.

Unet psykiatriassa

Uniryhman ja ryhméapsykoterapian eroja

Uniryhm4 ei ole uniterapiaryhméd, ei mydsk&an ryhmaterapiaa. Seuraava Ullmanin (1982)
taulukko selventaa paaeroja.
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KRITEERIT

KOKEMISPOHJAINEN
UNIRYHMA

RYHMAPSYKOTERAPIA

Kommunikaa-
tion luonne

Uni on yksilon olemuksen erdén osan
kommunikaatiota yksildlle itselleen.
Uni on se, joka kommunikoidaan.

Valvekayttaytyminen on kommuni-
kaatiota muille. Valvekéyttaytyminen
on se, joka kommunikoidaan.

Painopiste ryh-
massa

Painopiste ryhmé&ssé on unen vaiku-
tuksessa unennékijaén. Painopiste on
yksilonsisaisella alueella.

Painopiste ryhmassé on kayttaytymi-
sen vaikutus yksiléidenvaliselld
alueella.

Tehtavan luon-
ne

Loytaa unennakijalle hdanen unikuvi-
ensa merkitys pyrkimélld umpeutta-
maan yksilonsisainen valimatka uni-
kuvan ja todellisen elamansiséallon
valilla.

Etsia merkitys jannityksen kéyttay-
tymisilmauksille niiden ilmaantuessa
yksiloiden véliselle alueelle
(menneelle tai nykyiselle).

Olettamukset

Ryhmaén olettamukset ovat toissijaisia
sen ensisijaiseen tehtdvaan néhden;
auttaa unenndkijad ymmartdmaan
omat olettamuksensa unestaan. YKksi
olettamusryhma, nimittdin unen-
nékijan, hallitsee.

Kaikkien ryhmén jésenten ja terapeu-
tin olettamukset saavat ilmauksensa ja
etsivat toteutumistaan. Monikerroksi-
set olettamukset ovat pelissa mukana.

Prosessin
luonne

Prosessi avaa unikuviin hautautuneet
tuntemattomat viestit.

Prosessi tuo valoon yksil6iden véli-
seen kayttaytymiseen katketyt tunte-
mattomat viestit.

Olettamuksien
lahde

Unennékija ja ryhmd tydskentelevét
intuitiivisilla ja jaetuilla kokemis-
pohjaisilla tasoilla ilman erityista
teoreettista suuntausta.

Johtaja tyGskentelee persoonallisuus-
ja ryhméadynamiikkaa sisaltavan
teoreettisen pohjan turvin.

Muutoksen Tuen ja luottamuksen kehittyminen Johtaja ja ryhman jasenet osallistuvat
lahde unenndkijan ja ryhman valilla vapaut- | moniin strategioihin tyoskennell&k-
taa unikuvien parantavan voiman, kun | seen lapi persoonallisten puolustus-
niiden konkreettiset yhteydet valve- mekanismien ja edistddkseen muu-
tilaan on I6ydetty. tosta. Naita ovat tulkinta, konfron-
taatio, modeling jne.
Muutoksen Kayttamalla ryhman projektioita Riisumalla osanottajien projektioiden
mekanismi vapauttamaan unennékijan yhteyksia | naamiot.
uneensa.
Tempo Ryhma etenee unennékijén vauhtia. Tempo on yhteisten tarpeiden heijas-
tuma.
Roolierot Johtaja: Kaksoisroolissa. Johtaja- Johtaja: Omaksuu johtajan vastuun,

asemassaan han ottaa vastuun varmis-
taakseen prosessin saumattomuuden.
Osanottajana hén osallistuu samalla
tasolla ja samalla méaréll itsepaljas-
tukseen ja unen jakamiseen.

Unennakija: Hanell& on prosessin
kontrolli sisaltden oikeuden lopettaa
missa kohdassa tahansa.

Ryhma: Tyoskentelee unen vertaus-
kuvan kanssa auttaen maarittelemaan
sita uudelleen itsekunkin henkil6-
kohtaisen elamén valossa.
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mutta itsepaljastavan osallistumisen
maard huomattavasti vahaisempaa.

Unenndkija: Kontrolli on paljolti
terapeutin kasissa.

Ryhmé: Kokee yksilon tiedottomasti
asettamat roolit ja pyrkii méérittele-
maan ne uudelleen yksildiden valisen
todellisuuden pohjalta.



Yksilopsykoterapian ja uniryhman etuja ja rajoituksia

Psykoterapian rajoitukset, vaikkakin epéedullisia uniryhmatydhon, saattavat olla seka tarpeellisia
ettd edullisia terapialle asetettujen pddméaarien suhteen. Niit4 voi kdyttad rinnakkain.

Psykoterapian rajoituksia

Aika: Usein liian vahan aikaa; asiakkaalla liian monta muutakin aihetta.

Hierarkkisuus: Yksisuuntainen unien jakaminen; molemminpuolisen itsepaljastuksen
puuttuminen; pysyttad terapeutin asiantuntijaroolissa; vahvistaa riippuvaista roolia unity6ssa.

Teorian osuus: Terapeutti omaa potilaan ulottumattomissa olevaa erityistietoa; hierarkkisuus
vahvistuu.

Uniryhman rajoituksia

Ryhman koko: Voi rajoittaa privaatin ja sensitiivisen aineiston jakamista.
Unennakijan tuntemus: Rajoittuu meneillddn olevan unitydn tai aikaisempien unien yhteydessa
esiintulleeseen materiaaliin.

Psykoterapian etuja

"Kahden kauppa": Enemman yksityisalue.

Unennakijan tuntemus: Terapeutilla on laaja unennékijan tuntemus.

Terapeuttiset taidot: Hiotut kuuntelemisen taitoon ja vaadittavaan herkkyyteen alitajuisen kanssa
tydskenneltaessa

Terapeuttiset tekniikat: Suunniteltu tunnistamaan ja késittelemaan psykopatologiaa.

Uniryhmén etuja

Aika: Riittavésti aikaa kaytettavissd unityéhon; muita kasiteltavié asioita ei ole.
Ryhmaén koko: Rikas vertauskuvallisen aineiston l&hde.
Ei hierarkkista rakennetta: Unennékijalla kontrolli prosessiin; unennakijén hallinnassa kuinka
pitkalle edetdan; ulkopuolisen auktoriteetin poissaolo; unennékija asiantuntijan roolissa.
Keskinainen jakaminen: Vetéjé osallistuu prosessin kaikkiin puoliin mukaan lukien mygs unien
jakamisen; tdma rakenne minimoi transferenttiset ja vastatransferenttiset jannitteet; kaikkien
osanottajien unien jakaminen luo syvan yhteyden tunteen.

Epéteoreettinen lahestymistapa: Ei kétkettyja teoreettisia olettamuksia eika teknisié
manipulaatioita; jokaisen vaiheen perustelut ovat kaikkien tiedossa.

Ullman 1996

Tydnohjaus ja jatkokoulutus

Miltei kaikki psykoterapeuttiset suuntaukset arvostavat unia psykoterapian apuvalineend, silti se
eri ihmisen ymmartdmisammattien koulutuksista puuttuu. Unen varjoista eivét rationaaliseen
ajatteluun painottuneet yhteiskunnat saa kiinni, ja se heijastuu myds uniammattilaisten véhyytena.
Niill& harvoilla, jotka omaavat suurempaa kokemusta unista, kuten Suomessa psykoanalyytikot ja
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hahmoterapeutitkin, ei ole helposti kdytantdon sovellettavaa koulutusmuotoa, ja olemassaolevat
koulutusmuodot ovat liian riippuvaisia kyseisten suuntien teoriapohjasta.

Terveydenhoidon alueella vallitsee yliopistollisia klinikoita my6ten sopivan unikoulutus-
menetelméan puute. Ullmanilainen uniryhmé sopii psykiatrisen hoitohenkiléston taydennyskoulu-
tukseksi sekd somaattisen henkilokunnan
tydnohjaukseksi. Sen kautta hankittu Unet ymmarryksen avaajana
tieto on omakohtaisen elamyksen kautta potilastyfssa

saatua ja ndin ollen luentomuotoiseen
opetukseen ja kirjojen tutkimiseen
verrattuna tehokkaampaa. Oman psyyken
tuntemus koituu luonnollisesti myos
potilaiden eduksi, tietysti myds somaatti-
silla osastoilla.

Psyykkinen osuus on suuri kaikessa potilas-
tytssé. Potilaan kohtaaminen ihmisend on
olennainen osa terveydenhoidon kaikkien
ammattiryhmien ammatti-identiteettia.

Tyonohjaus nostaa hoidon laatua seké tiedon ettéd
ymmarryksen kautta. Tieto on teknistd, ymmaér-
rys (myotéelamyksen kyky) on kohtaamista
my0s tunnetasolla.

Ty6ongelmat esiintyvat unissa niin
paljon ettd uniryhma sopii tietysti mihin
tahansa organisaatioon yhdeksi
ryhmétyoénohjaukselliseksi menetelméksi.
Tyo6nohjaus ei ole ryhméapsykoterapiaa,
vaan siina tydyhteison jasenet pohtivat
yhden esittdméaéa tydongelmakenttaa,
eivat omaa ryhmadynamiikkaansa.
Uniryhman samankaltainen mekanismi
sopii siten siihen hyvin.

Unet ovat elamyksellinen osa meissa.

Oppiminen on suurinta elamysten kautta. Unien
persoonalliset elamysteemat kasittelevét juuri
niita tekijoita, jotka vaikeuttavat potilaan, tyo-
yhteison ja oman itsen ymmartdmisté ihmisena.
Ne siséltavéat tyonohjauksen ymmarryksellisen

Psykiatristen potilaiden uniryhmat, jotka 0san.

ovat mahdollisia nekin, vaativat kyll&
psykiatrian ammattilaisen mukaan, mutta
silloinkaan ei uniauktoriteettina; unen
lopullisen tulkinnan esittdvana, vaan ryhman kokoonpanosta ja ryhmaprosessin integriteetistéa
vastuullisena henkil6na. Psykoottisille potilaille ei uniryhma kuitenkaan sovi.

Ullmanilaista uniryhmaa tyénohjausmuodoksi suunnitteleva saa varautua pitkdhkdon varovai-
suuteen, jopa pelkoon henkilékunnan taholta. Pelko on ymmarrettavaa siind vaiheessa kun uniryh-
maén idea ei ole viela selvinnyt. Koska olemme niin pitkd&n saaneet huonoja kokemuksia uniseli-
tyksistd, toisaalta jonninjoutavien unisymboliluettelojen selaamisesta ja ilmiselvan kritiikittomista
mystiikka- ja henkivaltaselityksistd, toisaalta unet riistavistd asiantuntijoina esiintyvista
paremmintietdjistd, jotka ovat antaneet ymmartad, ettd unia eivat saisi "peukaloida” muut kuin
"oikean" koulutuksen saaneet ammattilaiset, on ymmarrettavaa, ettd ndma uniryhmaét arvellaan
samantapaisiksi tyhjanpéivaisiksi tai alistavan vakivaltaisiksi toiminnoiksi.

Vastustusta heréttdd myds sinansé sangen ymmarrettava ennakko-olettamus siitd, ettd uniryhmissa
on erilaista vain keskustelun kohde, ei keskustelu sindnsa. Uniryhméan menettelytapa oletetaan
sdannénmukaisesti aina ensin enemman tiedolliseksi kuin ymmarrykselliseksi prosessiksi. Talldin
luulo uniryhmasta viihteellisena rupatteluporukkana tai laiskottelevina haihattelijoina muiden
paiskiessa t0ita saattaa arsyttaa seka esimiehid etta niitd, jotka eivét joko halua, paase tai uskalla
tulla itse mukaan. Uniryhmén padmaéaraa ja tydskentelytapaa ei tietysti ole silloin késitetty
lahimainkaan oikein. Jo pelkka sana "uni" riittda usein tuomitsemiseen. Jos kokemusperaisen
uniryhmén nimena olisi esimerkiksi "kognitiivis-emotiivisen symbolitekniikan interaktiivinen
tydnohjausseminaari", se olisi ehka helpompi hyvaksya erilaisiin koulutusohjelmiin.

22



Tietamisen pakko

Unien elava kaytto jaa vain joidenkin harvojen omaehtoisesti oppinsa hankkineiden tydkaluksi.
Mink&an ammattiryhman psykiatrian opetukseen se ei kuulu. Tyéntekija joutuu ndin ollen
reagoimaan asiakkaittensa uniin nopeasti ja pinnallisesti opetetun teorian pohjalta saamatta elavaa
otetta niihin.

Vastaamatta jattdminen ja tietdmattdmyytensé tunnustaminen on kuitenkin vaikeaa, koska ihmis-
tenhoitoalan ihmisten, eritoten psykiatrien, ammattikuvaan se kuuluu kiinte&né osana, vaikkei
sille k&ytanndssa olekaan katetta. Niinpé pyrkiessaan vastaamaan ammattiinsa sisallytettyihin
vaatimuksiin joutuu tyontekija tietdmisen pakon puristukseen pyrkiesséan sailyttdmaan ammat-
tiinsa automaattisesti kuuluvan arvovallan. Tama ristiriita korostuu mitd vahemman tyontekijalla
on "pondusta”; omaan persoonaan sisdltyvéa arvovaltaa. Taméan mahdottoman tehtévén; kollek-
tilvisen ammatti-identiteetin vaantyneisyyden, on yhteiskunta (sind ja mind) antanut psykiatriselle
hoitohenkilékunnalle: "Yli-ihmisrooli on osa ammattiamme. Jokainen potilas tahtoo tavata
Tarzanin tai Jeesuksen, ei loppuunkulunutta kolmen lapsen aitid." (Laakari Lotti Helstrom,
Aftonbladet 27.10.85).

Ammatti-identiteetin mahdottomuudesta vapautuminen on vaikeaa, koska useimmiten joutuu
kulkemaan yksindisté tietd kaikkialla vallitsevaa kollektiivista kasitysta "vastaan™ samalla menet-
téen siihen liittyvén asiantuntija-arvovallan suoman tyydytyksen. Tdméa ongelma ei yleensé poistu
jatkokoulutuksillakaan, koska koulutukset ovat usein osa tastd vaantyneisyydesté yll&pitéen sitéd
opettamalla yha uusia tekniikoita ja tarkastelusuotimia, joista uniryhméssé pyritddn nimenomaan
eroon. Koulutuksen seurauksena voi olla "puhkikoulutettu” tyontekijé, joka ei pysty enéda elamyk-
selliseen toimintaan vaan suodattaa havaintonsa koulutustensa aikana omaksumiensa
selitysmallien lavitse.

Uniryhmissa koetut vélittomat eldmykset saattavat ohjata vasynytta ja koulutuksiinsa hukkautu-
nutta tyontekijaé takaisin niiden lahteiden aarelle, jotka jo kauan sitten tuntuivat ehtyneiltd. Ne
auttavat ndkemaan tietdmattdmyyden voiman. Mitéén ei tarvitsekaan toisen unesta tai unikirjojen
ja terapiasuuntien symboleista tietdd. Kun tietda ettei tiedd, on vapaa tarjoamaan asiakkaalleen
kaikki tuntemuksensa ja ajatuksensa h&nen unestaan - ja tietysti kaikesta muustakin - tuon
tarjoamisen silti muuttumatta tyrkytykseksi tai ndenndistodellisemmaksi kuin asiakkaan oma
nékemys. Vain sellaisessa ilmapiirissd kuuluu unen oma &éani kirkkaana ja selvané.

Uniryhma ei ole kuitenkaan vain ammattilaisille tarkoitettu, vaan kaikkialle sinne, missa on aitoa
kiinnostusta eld&man ilmi6itd kohtaan. Ryhmaén aloittamiseen ei tarvita terapia- tai uniryhmé-
ammattilaista. Talla en suinkaan mit4toi elaménkokemusta ja terapiakokemusta. Niisté kuten
uniryhmékokemuksesta on tietysti hyotyd. Ne ovat hyddyllisia, mutta eivat valttamattomia.

Unissa on totuus - kuten muuallakin

Unet auttavat siind kuin muutkin eldméankokemukset, niin ikavéat kuin iloisetkin - jos auttavat.
Olennaista ei ole rajojemme murtaminen. Tulos on vaatimattomamman tuntuinen: rajamme eivat
muutu, mutta ehké ensi kerran ndemme ne. Juuri se on muutos. Paremmaksi muuttumisen toive on
ihanne, itsepetokseen sovelias: kun kiinnitdimme katseemme ihanteeseemme, valtdmme
katsomasta itsedmme. Olemme edelleen samoja ihmisid samoine rajoituksinemme - ja silti jotain
olennaista on tapahtunut. Emme voi luopua oikeassaolemisestamme, silla emme voi luopua
omasta henkilokohtaisesta ymmarrystavastamme, mutta mikéli havaitsemme kuinka usein
nakemyksemme ei ollutkaan oikea (juuri tahan antavat uniryhmat hyvan mahdollisuuden),
katkeaa oikeassaolemisemme toisiin ihmisiin suunnattu kérki, ja silloin havaitsemme
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oikeassaolemisen mydnteisen voiman: "Oikeassaocleminen on ymmarryksen varmuutta, jonka
todisteena on sisdisen nakemyksen selkeys."

Uniryhmissa ndemme miten vertauskuvat syntyvét ja todellistuvat ryhmén vuorovaikutuksen
kautta. Oma paivakommunikaatiomme rehevoityy ja rikastuu niin kielelliselld kuin sanattomalla
tasolla. Uni-itsemme jakamisen kautta tiivistyvét psykiatri Martti Siiralan sanat: Minuus on
olemassa vain Sinuudessa. Unisymbolit ovat pdivatajunnan keksimid symboleja vakevampia,
alkuvoimaisempia, intensiivisempié. Niitd eivat sosiaaliset paineemme ole vesittaneet. Ne ovat
esperantoakin yleisempi maailmankieli, meilté itseltdmme hukuksissa olevan yhteenkuuluvuu-
temme yhteisid merkkejd. Unien osuuden havaitseminen eldmamme kokonaisuudessa on
yleispatevaa henkistd pddomaa, joka parhaassa tapauksessa avaa sulkeutuneita luovuuden ovia
myos péivaelamassékin. Unen avautuessa oppii tata koko ryhmé, ei vain unen tuottaja. Niin kuin
péivén tapahtumien koskettavin ydin tiivistyy unessa, niin ymmarretyn unen kautta rikastuvat
vastaavat myoéhemmét paivatapahtumat.

Mité itse olen unista ja uniryhmistd saanut? En mitdan selkeésti osoitettavaa, vaan niiden
kokemukset ovat kuin mustepisara vedessd, kaikkialla. EI&m&ni muutoksissa ovat unet olleet
mukana osana minun voimatta erottaa niit4 syiksi tai seurauksiksi tai edes elaméni kuvaajiksi,
vaan eldméni osiksi. Katsoessani uniryhmissa olleita tydtovereitani koen heidat lahempéna
olevina ihmisind kuin aikaisemmin. Virkatakki on muuttunut ikd&nkuin lapikuultavammaksi.
Tiedan unien olevan osa niista kanavista, joista sisdiset l&hteeni pyrkivéat ravitsemaan arjen kuivaa
erdmaata. -- Kaikki on kuitenkin suhteellista: eldméntielleni on sattunut uniryhmia paljon
merkittdvdmpié havahduttajia, mutta niita ei voi en&é organisoida ulkonaisilta muodoiltaan
helposti toteutettaviksi vakioprosesseiksi uniryhmien lailla.

Vapaasti virtaavan kuuntelemisen ja valittémén elamyksen arvostus esiintyy lukemattomissa
terapiamuodoissa, filosofioissa ja uskonnoissa. Mitdén uutta se ei ole koskaan ollut. Uniryhma on
monien muiden ryhmamuotojen joukossa vain yksi toiminnallinen kehys, jossa luokittelemat-
toman havainnoinnin taitoa yritetadn pitd4 hengissé.

Uskomalla unet kuninkaanteiksi alitajuntaan, uniryhmat tarpeellisiksi ja unet aivan erityista
viisautta omaaviksi ollaan lahella uniuskovaisuutta, jolloin uni itse on muodostunut havainnointia
rajoittavaksi suodattimeksi. Ullman-uskovaisuus ei ole tuntematon ilmid. Vain yhtena ihmisen-
tutkimusmuotona ovat ullmanilaiset uniryhmat. Vain yhtena sektorina ovat uniryhmét ja unet
yleensé. Vain yhten& keinona on freudilainen, jungilainen, perlsildinen, maharishilainen ja mika
tahansa muu terapiamuoto. Kaikkia niitd voidaan kéyttad, mutta totuuden oivaltaminen itsesta ja
maailmasta ei ole mink&an suunnan, keinon, tempun tai harjoituksen yksinoikeus.

Olennaisin on kaikkien menetelmien tuolla puolen, jopa menetelmdasta vapauttavien menetelmien.
Edulliset olosuhteet antavat kylla mahdollisuuden sen ymmartdmiseen, mutta viimeinen askel on
otettava kuitenkin aina yksin. Hevosen voi vied4 lahteelle mutta juotava sen on itse.

Herkullinen esimerkki toiseen takertumisesta, turvan, varmuuden ja selkeyden hakemisesta, oman
itsen orjuuttamisesta gurun; asiantuntijan vallan alle on seuraava patka Krishnamurtin (1961)
keskustelusta erdan unennékijén kanssa. Nopeasti lukien emme ehké edes huomaa, kuinka
vadristynyt ja sokea, suorastaan tragikoominen neuvoa kysyvan asenne siind on.
- Eivatko jotkut ihmiset ole harjaantuneet unien selittdmiseen?
- Saattavat olla. Mutta jos turvaudutte toisiin saadaksenne selityksen uneenne, luotte uuden
ongelman: riippuvaisuuden auktoriteetista, ja sellainen synnyttdd monia ristiriitoja ja
murheita.

- Siin& tapauksessa, mill& tavoin voin itse tulkita ne?
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- Onko tuo oikea kysymys? Asiaankuulumattomat kysymykset voivat aiheuttaa vain merki-
tyksettomia vastauksia. Ei ole kysymys siitd, milld tavoin unia on selitettava, vaan siita,
ovatko unet lainkaan valttdmattomia.

- Milla tavoin sitten voisin lopettaa uneni? ...

Persoonallisuuden kasvu ei ole ratkaisu

Kuten kaikista elamankokemuksista, voi myds uniryhmista saada aineksia persoonallisuuden
kasvuun. Se ei viel& riit4, vaan on kyse siitd, ketd tdma persoonallisuus palvelee, ulkoista pyyde-
mindénsa vai yksilollisyyden siséistd dantd. Selkein ajasta ja paikasta, politiikasta, kulttuuri- ja
uskontomuodoista riippumaton esimerkki persoonallisuuden vahvuuden kovin suhteellisesta
merkityksesta on paholaisen hammaéstyttavan samankaltaisena eri kulttuureissa esiintyvd hahmo:
aarimmaisen vahva persoonallisuus, kaikki kayttdytymisen temput hallitseva. Vahva, kokemus-
rikas, tietoa omaava ja sitéd lisda kerédavé persoona on kylla todiste tiedon vallasta niin hyvassa
kuin pahassa, vaan ei vield ymmarryksesta. Vahva persoonallisuus laajoine tietoineen ilman
ymmarrysta voi olla kovinkin perkeleellinen ihminen.

Persoonallisuuden vahvistumisesta sanoo J. Krishnamurti (1960) toisella tavoin: "Mielen taytyy
vapaaehtoisesti menettdd koko kartuttamisviehtymyksensd, kokemusten varastoimisensa, joka
tahtaa uusien kokemusten ja tavoitteiden saavuttamiseen. Juuri kokoaminen, itsesuojelun tarve
synnyttad ajan kaaren ja estéa luovan uudistumisen ... Useimpien ihmisten nukkuminen vahvistaa
kokemusta, se on merkitsemis- ja tallettamisprosessia, johon sisaltyy laajentumista, mutta ei
uudistumista. Laajentuminen aiheuttaa haltioitumisen tunnetta, tunnemme saavuttaneemme,
ymmartaneemme jne., mutta tallainen ei ole luovaa uudistumista."”

4. TUNNETUN TUOLLA PUOLEN

Unet ovat tavallisin tajunnantila, jonka aikana ihmiset ovat kautta aikain raportoineet esp- eli
(tunnettujen) aistien ulkopuolisia havaintoja, nain ollen emme unen kokonaisuutta tarkastelles-
samme Voi jattad huomiotta mydskaan tatd puolta. Tuntematon véhenee vain tutkimalla sit.
Tutkimushypoteeseja ja -tuloksia en kuitenkaan esitd, vaan kerron muutaman ajatusérsykkeeksi
tarkoitetun Ullmaniin, Freudiin ja Jungiin liittyvan pikku katkelman. Totta vai ei - sita tuskin
voidaan ndiden katkelmien perusteella paatella.

Maimonideksen unilaboratorio

Esp-unitutkimusta on tehty paljonkin niin laboratorioissa kuin niiden ulkopuolella, mutta ainoan
lansimaissa yksinomaan parapsykologiselle unitutkimukselle omistautuneen unilaboratorion
perusti Montague Ullman (Ullman & Krippner & Vaughan 1973).

Tekniikan kehittyminen tuli osaltaan unien tutkimisen avuksi, ei vain unen fysiologian, vaan
my06s korkeampiasteisten unitoimintojen selvittdmisessa. Aivosahkokayran eli EEG:n
ottomenetelmén tultua vihdoin kayttéon ehdotti Ullman vuonna 1960 Parapsychology
Foundationin presidentille Eileen Garrettille unilaboratorion perustamista. Garrett kiinnostui
asiasta, antoi tutkimuksen kayttdon kaksi omaan henkilékuntaansa kuuluvaa tutkijaa ja asettui itse
ensimmaisen kokeen vastaanottajaksi. Han viipyi laboratoriossa nelja tuntia, mutta EEG:n
mukaan han ei ollut vaipunut REM-uneen eli varsinaiseen unennakévaiheeseen. Akisti Garrett
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kuitenkin ilmoitti ndhneensa unta hevosista, jotka raivokkaasti juoksivat yldméked, ja tama
muistutti hanté kaksi viikkoa sitten nakemastaan Ben Hur-elokuvan kilpa-ajokohtauksesta. Vasta
kaksi viikkoa mydhemmin sai Ullman kuulla, etté lahetettavéksi tarkoitettujen kohdekuvien
joukossa oli ollut Life-lehdesta leikattu varivalokuva Ben Hurin Kilpa-ajokohtauksesta. Koeyoné
ei kuvia sisaltavia kirjekuoria em. syysta lainkaan avattu.

Seuraavassa kokeessa néki Garrett unta Spartacuksesta, joka ei ollut missédan kohdekuvassa, vaan
ilmeisesti poimittu Ullmanin ajatuksista hanen selaillessaan Spartacus-kirjaa odotellessaan
Garrettin ensimmaisté unta.

Unilaboratorio aloitti noin puolitoista vuosikymmenta kestéaneen virallisen tutkimuskautensa
vuonna 1964 Maimonides Medical Centerissa Brooklynissd, New Yorkissa. Jo koulupoikaiélta
saakka olivat parapsyykkiset ilmiot jadneet omakohtaisten kokemusten kautta kiinnostamaan
Ullmania, joka vasta tassé unilaboratoriossa padasi soveltamaan tieteellisia kriteereja niiden
tutkimukseen.

Maimonideksen unilaboratorio on julkaissut kaikki tutkimuksensa, eikd ainoastaan onnistuneita.
Ne nayttavat viittaavan siihen, ettd, etté pitkien koesarjojen aikana jotkut koehenkil6t pystyivét
uneksimaan lahetetysté aineistosta, ja ettd ndin lahetetyn aineiston ulkoinen muoto valittyy
helpommin kuin sen merkityssisalto, ja ettd aggressio- ja seksuaalisuusteemat valittyvét parhaim-
min, joka sopii siihen yleiseen havaintoon, etta esp-ilmiot ovat yhteydessa tunnepohjaisiin
prosesseihin.

Esp-unet terapiassa

Jotkut analyytikot ovat havainneet, ettd heidan tietyt potilaansa terapian tietyissé vaiheissa
nayttivat uniensa kautta saavan esp-informaatiota heidan yksityiselamastaan. Melkein kaikki ovat
painottaneet transferenssi- ja vastatransferenssitekijoita tasséa yhteydessd, myds C.G. Jung. Ullman
(1973) on esittanyt, ettd telepaattinen yhteys nayttad ilmenevén terapiassa hetkillg, jolloin potilaan
elintarkeaksi kokema kielellinen yhteys on hetkellisesti katkennut terapeutin ja potilaan valilla.
Ahdistuneisuus tai muut torjuvat negatiiviset tunnetilat terapeutissa lisddvat mahdollisuutta tahén
telepaattiseen yhteyteen, jonka kautta potilas onnistuu paljastamaan tdmén
vastatransferenssilukon. Taten potilas tekee terapeutille tiettdvéksi, ettd hén tietdd terapeutin
salaisuuksista pysyen samalla kertaa kuitenkin turvassa ilman omaa vastuuta tastéa
paljastuksestaan. Tama telepaattinen operaatio ndyttad ilmaantuvan vallankin potilaille, jotka ovat
taipuvaisia kayttdmaan puhekieltd etdédntymisen ja torjumisen valineend pikemminkin kuin
kontaktinottokeinona. Telepaattinen kontakti ndyttaa eraéltd keinolta solmia yhteys uudelleen
hetking, jolloin potilas toisaalta tarvitsee etéalldoloa haavoittumisensa pelon vuoksi, toisaalta
laheisyytta pystymatta tekemaén ratkaisua kumpaankaan suuntaan.

Terapiassa ilmenneiden unien pohjalta esittdd Ullman (1969) muutamia mahdollisen telepaattisen
unen esiin seulomisen kriteereita:

1) Unen aineiston tulee olla epatavallinen, ts. ei tavallisesti unissa ilmeneva.

2) Aihepiirin tulee olla sellainen, ettd potilas ei mill&dn muulla tavoin voi terapeutistaan unessa
ilmenneit4 asioita tietaa.

3) Uni on luonteeltaan epatavallisen lapitunkevan oloinen.

4) Terapeutin eldmantapahtuman ja potilaan sita heijastavan unen valill4 on vain vuorokausi tai
joka tapauksessa mahdollisimman lyhyt aika.
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5) Unen psykologisen merkityksen kriteeri: voidaanko uni nahda psykologisesti mielekkaana
seka torjunta- ettd lahestymisoperaationa kyseisessa terapiatilanteessa.

Intensiivisen terapian aikana taipuvaisempia ndita kontakteja luomaan ovat neuroosin ja
psykoosin valimailla horjuvat potilaat. Vaikuttaa silté, ettd neurootikon paivétajunta on viela liian
voimakkaasti sidoksissa jokapdivaisen elamamme selkeisiin "realiteetteihin". Psykoottinen taas on
jo liian pirstoutunut. Vaikka han kokisikin jotain tavanomaisten tunnettujen aistien tuolla puolen
olevaa, han ei sarkyneisyytensd takia enad pysty tuomaan tata kokemusta riittavén selkedsti julki.
Néayttad kuitenkin silta, ettd juuri milloinkaan ei psykoottisten telepatiatuntemuksissa ole mitéan
jonka voisi todella varmentaa muulla tavalla.

Freud ja esp-unet

Myaés Freud pohti unen esp-muotoja. Vuonna 1922 han Kirjoitti:

"...kellaan ei ole oikeutta kieltaa telepaattisia ilmidita sen perusteella, ettd itse tapahtuma
ja ennakkoaavistus (tai viesti) siitéd eivat satu tdsmalleen yhteen téhtitieteellisessé ajassa.
On aivan ymmarrettavaa, etta telepaattinen viesti saattaisi saapua tapahtuman kanssa
samanaikaisesti, mutta murtautua tietoisuuteen vasta seuraavan yon unen aikana .... Usein
piilevét uniajatukset ovat saattaneet olla valmiina koko paivén ajan, kunnes ne yolla
I0ytavat yhteyden siihen alitajuiseen toiveeseen, joka muovaa ne uneksi ...."

Esp:sta arveli Freud (1953), etté se "saattaa olla alkuperdinen menetelma, jolla yksilét ymmartévét
toisiaan, ja joka on syrjaytynyt fylogeneettisessa (evolutionaarisessd) kehityksesséa aistielinten
havaitsemien merkkien ollessa parempi kommunikaatiomenetelma. Mutta telepatian kaltaiset
vanhemmat menetelmét ovat saattaneet pysya koko ajan taustalla voiden vield ilmentya tiettyjen
olosuhteiden vallitessa".

Jo vuonna 1921 han aikoi luennoida Kansainvalisessa Psykoanalyysikongressissa aiheesta
"Psykoanalyysi ja telepatia”, mutta Englannin psykoanalyyttisen liikkeen tuolloisiin johto-
hahmoihin kuuluva Ernest Jones sai hénet luopumaan ajatuksestaan, ja niin han piti varo-
vaisemman esitelman nimeltd "Unet ja telepatia”. Alkuperdinen esitelma "Psykoanalyysi ja
telepatia” julkaistiin vasta vuonna 1941, kaksi vuotta hanen kuolemansa jalkeen. Kiintoisaa on,
ettd my0ds Freud kuului monen muun nimekk&an ohella Englannin parapsykologiseen seuraan.
Héanen asenteensa ndihin ilmi6ihin pysyi kuitenkin aina sangen kahtiajakoisena.

Jung ja esp-unet

Jung kertoo usein tdrménneensé parapsyykkisiin ilmidihin hoitosuhteissaan, erityisesti
potilaittensa transferenssin ilmentymaaikoina, kuten Ullmankin on esittanyt. Erityisen
vaikuttavana hdn muistaa erddn depressiopotilaansa:

"Noin kello kaksi yo6ll& - minun on tdytynyt vasta juuri nukahtaa - herdsin hatk&htéen, ja
minulla oli tunne, ettd joku oli tullut huoneeseen; minulla oli vielapa tunne, etté ovi oli
kiireisesti avattu. Sytytin valon vélittomasti, mutta ketadn ei nakynyt. "Joku varmaan
erehtyi ovesta"”, ajattelin, ja kurkistin kdytdvaan. Mutta siell&kin oli haudanhiljaista.
"Outoa", ajattelin itsekseni, " joku varmasti tuli tahan huoneeseen!" Yritin palauttaa
mieleeni mahdollisimman tarkasti, mita oli tapahtunut, ja muistin, ett4 minut oli
heréattanyt tylpan kivun tunne ik&an kuin joku olisi iskeytynyt otsaani ja sitten kalloni

27



takaosaan. Seuraavana aamuna sain sahkeen, jossa kerrottiin potilaani tehneen itse-
murhan. Han oli ampunut itsensd. Mydhemmin kuulin, etté luoti oli pyséhtynyt hanen
kallonsa takasein&an."

Ylldolevan tapauksen Jung katsoi tyypilliseksi synkronistiseksi ilmicksi, psi- (eli parapsyykkisten,
paranormaalien) ilmi6iden jungilaiseksi serkuksi. Tdméa Jungin itse keksiméa nimitys ja oletettu
mekanismi tarkoittaa, ettd kaksi tapahtumaa eivat ole kytkeytyneend toisiinsa syyn ja seurauksen
mekanismilla, vaan samankaltaisten eli toisiinsa viittaavien merkityssisaltjensa kautta. Tdma on
kuitenkin vain uusi nimilappu mekanismiltaan vield toistaiseksi tuntemattomille psi-ilmidille.

"Nayttaa todellakin silté, ettd aika ... on konkreettinen jatkumo, joka siséaltaa
ominaisuuksia ja perusehtoja, jotka ilmentyvat samanaikaisesti eri paikoissa sellaisten
yhdenmukaisuuksien kautta, joita ei voi selittdd syyn ja seurauksen lain avulla kuten
esimerkiksi samanaikaisten ajatusten, symbolien tai psyykkisten tilojen tapauksissa."

Jungin mielesta tdméa ilmid esiintyy erityisen usein arkkityyppisissa tilanteissa, tassa tapauksessa
kuolemassa.

Erittdin Kiintoisa on seuraava Jungin kokemus, joka osoittaa, kuinka herkésti saatamme sysaté
syrjaan monet vaikutelmamme, jotka yllattaen saattavatkin olla todellisuuspitoisempia kuin ensin
arvaammekaan:

"Er&and iltana loikoilin vuoteellani muistellen er&én tuttavani kuolemaa. Hénet oli
haudattu edellisena paivana. Olin syvisti murheissani. Akkia tunsin, etti han oli
huoneessa. Minusta naytti, ettd han seisoi vuoteeni jalkopéaassa pyytaen minua lahteméén
mukaansa. Minusta se ei vaikuttanut ilmestykseltd vaan pikemminkin sisdiselta
mielikuvalta, jonka selitin itselleni mielikuvitukseksi. Mutta rehellisyyden nimessa minun
taytyi kysya itseltani: "Onko minulla mitdén todistetta siitd, ettd taméa on mielikuvitusta?
Entdpa jos se ei olekaan, vaan ystavani onkin todella taalla ja mina kuittaamassa hanté
pelkéksi mielikuvitukseksi - eiko se olisi minun taholtani katala temppu?" Yhta vahan oli
minulla todisteita siitd, ettd han seisoi edessani ilmestyksena. Silloin sanoin itselleni:
"Todisteita ei ole kumpaankaan suuntaan! Sen sijaan, etta selittéisin hanet pelkaksi
mielikuvitukseksi, voisin yhta hyvin antaa epéilylle mahdollisuuden ja kokeeksi
suhtautua haneen niin kuin han olisi todellinen." Sill& hetkell&, kun olin niin ajatellut,
meni hén ovelle ja viittasi minua seuraamaan itseaan. Vai oli minun tehtavé hanen
mielensd mukaan! Tata en tullut ottaneeksi huomioon! Minun téytyi toistaa todisteluni
itselleni vield kerran. Vasta sitten seurasin hantd mielikuvituksessani.”

Hén johdatti minut ulos talosta puutarhaan, sielta tielle ja vihdoin hénen taloonsa.
(Todellisuudessa se oli useiden satojen jaardien padssa omasta talostani.) Menin siséén, ja
hén johdatti minut tyéhuoneeseensa. Han kiipesi jakkaralle ja osoitti toiseksi ylimmaélla
hyllyll& olevan viiden punaselkéisen kirjan joukosta toista kirjaa vasemmalta. Sitten naky
paattyi. En ollut tutustunut hénen kirjastoonsa, enké tiennyt, mita kirjoja han omisti. En
varmastikaan milloinkaan olisi voinut saada alhaalta kasin selkoa noista toiseksi
ylimmaélla hyllylla olevien hénen osoittamiensa kirjojen otsikoista.

Tama kokemus vaikutti minusta niin merkilliseltd, ett4 seuraavana aamuna menin hénen
leskensé luo ja kysyin, josko saisin vilkaista erasta asiaa ystavani kirjastossa. Aivan
oikein, siellé seisoi jakkara Kirjakaapin juurella kuten ndyssani, ja tullessani lahemmaés
saatoin nahda nuo viisi punaselkéisté kirjaa. Nousin jakkaralle kyetdkseni lukemaan
otsikot. Ne olivat Emile Zolan novellien kaannoksia. Toiseksi vasemmalla olevan kirjan
otsikko oli: "Vainajan testamentti”. Sisaltd ei ndyttanyt mitenkaan kiinnostavalta. Vain
otsikko oli darimmaisen merkityksellinen tdman kokemuksen yhteydessé.
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Ensiksi mieleentuleva selitysmalli ei vélttdmétta ole se ainoa oikea totuus. Taman tapauksen
pitdminen ehdottomana todisteena haudantakaisesta elamasta on perusteetonta uskoa. Jung ei
langennut tahan ansaan. Han pohtii:

"Mutta vaikka onkin olemassa sellaisia hyvin dokumentoituja tapauksia, jaa jéljelle
kysymys, onko tuo haamu tai &ani identtinen kuolleen henkildn kanssa, vai onko se
psyykkinen projektio, ja onko saatu tieto todella kuolleilta, vai alitajunnassa olevasta
tiedosta lahtoisin. Toinen huomioonotettava seikka em. ndyssa kuolleesta ystavéstd on
hyva esimerkki intuition ja analyysin yhteistydsta: kumpikaan tutkimustapa ei
halvaannuttanut toistaan, vaan toimi yhteistydssa."

Houreita todellisuudesta?

Vuonna 1944 katkaisi Jung jalkansa, sai paélle sydankohtauksen ja h&élyi sekavana kuoleman
rajalla. Tuona sairausaikana han néki disin kolmen viikon ajan vahvoja visioita tietdmatta oliko
unessa vai ekstaasissa. Han koki kaikenlaista merkillista, mm. leijui tuhannen mailin pa&ssa maa-
pallosta, vieraili avaruudessa leijuvassa Kivitemppelissé, oli mukana mystisissa vihkimys-
menoissa, tunsi sairaalahuoneessaan niin voimakasta pyhyyden tunnetta, etta arveli sen voivan
jopa vahingoittaa hoitajatarta, ndki hant& hoitavan tohtorinsa leijuvan maapallolta tuomaan
hanelle sanattoman viestin maahan takaisin tulemisen pakosta, mik& murehdutti Jungia kovin.
Jung arveli my0s, ettd tohtorin ndkeminen téllaisessa primaalimuodossa tarkoitti, ettd tohtori jo
kuului "suurempaan seurakuntaan™. Ja aivan oikein: samana péivana kun Jung ensimmaéisen
kerran nousi sairasvuoteeltaan, jai tohtori verenmyrkytyksen vuoksi vuoteeseensa, josta ei enda
noussut.

Naméa kokemukset olivat hanen elaméansa vaikuttavimmat:

"Ne olivat valtavimpia asioita, mit4 olen koskaan kokenut. .... En olisi koskaan voinut
kuvitella, ettd mikaan senkaltainen kokemus olisi mahdollista. Se ei ollut mielikuvituksen
tuotetta. Visiot ja kokemukset olivat &drimmadisen todellisia; niissa ei ollut mitdén subjek-
tiivista, niiden kaikkien laatu oli absoluuttisen objektiivinen. ... Koskaan en sen jalkeen
ole voinut vapautua vaikutelmasta, ettd tdméa elama on olemassaolon yksi kaistale, joka
néytell&an erityisesti sita tarkoitusta varten pystytetyssa kolmiulotteisessa
laatikkomaisessa universumissa.”

5. TAIDE JA TIEDE

Jotta emme Ikaroksen lailla polttaisi siipidmme taiteen auringossa, muistakaamme, kuinka taivaan
rajattomuutta on selkeyttédnyt kaukoputki ja taidevadrennoksié paljastanut mikroskooppi. Tieteen
ote uniin on arvokas, vaikka se joskus tuntuukin pusertavan niitd turhan kovakouraisesti.

Tieteen ja taiteen ero on vain pinnallinen. Niin unien kuin muidenkin taiteen lajien kautta
avautuva kokonaisndkemys voi olla tiedettd korkeimmassa muodossaan. Tdmé puolestaan on
haaste tieteen kapealle maérittelylle: eiko tiede ole tiedon hankintaa, olipa hankinnan menetelma
mika tahansa? Eiko pééasia ole tieto sindnsg, ei se menetelmd, jolla se on hankittu? On toivotonta,
jopa tyhmyytta tyrkyttaé taté kovin laajaa ja laajuudessaan diffuusia tieteen ja tiedon kasitett, ja
vastoin tieteen ihannetta kohdettaan sekd menetelmi&én rajaamaan joutuville tiedeyhteisoille.
Kutsuttakoon elamyksellista tietoa edelleen ymmarrykseksi ja sillé tehtya tiedett& edelleen
taiteeksi, vaikka pohjimmiltaan onkin kyse yhdesté ja samasta ihmisen pyrkimyksesta kasittaa
itsensd ja maailman kokonaisuus.
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Tieteen ja taiteen yhteinen lahde kuvastuu kauniisti Albert Einsteinin (1976) sanoissa:

"Kaunein ja syvin tunne, minka voimme kokea, on salaperéisyyden tunne (sensation of
the mystical). Se on kaiken todellisen taiteen ja tieteen ldhtokohta. Se, jolle tdma tunne on
vieras ... on kuin kuollut. Kaiken todellisen uskonnollisuuden ytimena on tieto, ettd on
olemassa jotain meille tuntematonta, joka kuitenkin ilmaisee itsensa korkeimpana
viisautena, loistavana kauneutena, jonka meidan tylsat kykymme voivat kasittaa vain
kaikkein alkeellisimmissa muodoissa. Tassa mielessd, ja vain tdssa mielessd lukeudun
hartaiden uskovaisten joukkoon."
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7. Liite: Uniryhm@johtajan opas

Johtajan vastuulla olevia tehtévia

I Séilyttdd unennékijan turvallisuus (Turvallisuustekija - Safety Factor)
- Unennékijé hallitsee prosessia
- Unennékijan intimiteettia ei uhata
- Johdattelevia kysymyksia valtetdan
- Unennékija paattad itselleen soveliaan unen jakamisen tason
- Unennékijé voi lopettaa prosessin missé vaiheessa tahansa

Il Johtaa ryhm@ lapi strategioiden, jotka on suunniteltu auttamaan unennakijaa tekemaan 16ytojé,
jotka olisivat vaikeita tehdd yksin (Loytotekija - Discovery Factor)

111 S&&delld ajankulua siten ettd unennakijan reagoinnille ja sitd seuraavalle vuoropuhelulle jaé
riittavasti aikaa.
- 45 min. jos 1% tunnin istunto
- 60 min. jos 2 tunnin istunto

VAIHE |

Ensimmaisella kerralla: "Kenell4 on uni, mieluiten &sken néhty ja lyhyt, jonka hén tahtoisi jakaa
ryhman kanssa?"

Seuraavilla kerroilla: Miké& tahansa uni on hyvéksyttavissa

Vaihe Kenelle
1A, Unenndkijalle  Kerro unesi hitaasti jotta meill& on aikaa Kirjoittaa se muistiin.
Rajoita kertomuksesi vain unen ilmiasuun ja liitd mukaan kaikki unen aikana
kokemasi tunteet.
IB. Ryhmalle (unen jalkeen) Haluaako ryhma selventda unta kysymyksin?
Ovatko henkil6t todellisia ihmisia?
Jos ovat, mika on heidan suhteensa unennakijaan? (ei yksityiskohtia)
Siséltyiké uneen mitdén muita tunteita?
Oliko unessa véreja?
Unennékijan iké unessa?

VAIHE 11
A Unennékijalle  Kun nyt otamme unen omaksemme Vvoit rauhassa sen aikana huomioida niita
ryhman reaktioita joilla on juuri sinulle merkitysta.
Ryhmalle Puhumme unesta kuin se olisi omamme jakaen keskendmme ne tunteemme ja

mielialamme joita unikuvat meissé herattavét. Ne ovat omia projektioitamme
ja tuottaessamme niité valttakaa katsekosketusta unennakijan kanssa.

11B Ryhmalle Pohdimme nyt unen jokaisen osan mahdollista vertauskuvallista merkitysta
jossain oman elamamme joko todellisessa tai kuvitellussa tilanteessa.
Voimme kuitenkin edelleen ilmaista myds tunteita mikéli niita viela nousee
mieleen. Muistakaa, ettd mitd tahansa sanomme, on omia projektioitamme!
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Vaihe 111

A Unennékijalle

1B Unenndékijalle

NIBL  Ryhmalle

I[1IB2  Unenndkijélle

Ryhmélle

B3 Unennakijalle

VAIHE IV

Unennékijalle
(ryhman
seuraavassa
tapaamisessa)

Annamme nyt unen sinulle takaisin ja pyyddmme sinua reagoimaan siihen
aivan miten haluat. Sinua ei tulla keskeyttdmaan. Kayté siihen aikaa niin
paljon kuin tarvitset, ja anna meidan tietdd milloin olet lopettanut.

Ota sinulle osoitetut kysymykset oman psyykesi tutkimisen vélineind.
Kysymykset eivét vaadi vastauksia. Olet vapaa vastaamaan tai olemaan
vastaamatta niihin, aivan kuten katsot parhaaksi.

Alustavat kysymyksemme ovat tarkoitetut auttamaan unennakijaé tutkimaan
unen muovanneita askeisia emotionaalisia yhteyksid. Kuten esimerkiksi
unennakdyoksi unennékijéan jaéneitd askeisten tapahtumien tunnejaénteita.
Kertaisitko nyt unesi kohta kohdalta ndhdaksesi jos voit 10ytéaa joitakin uusia
yhteyksia?

Kuka haluaisi toistaa unen ensimmaéisen kohdan? Kohta toistetaan aluksi
kokonaisuudessaan jolloin unennékija saa tilaisuuden reagoida. Jos siind on
vield elementtej4, joihin unennakijé ei ole puuttunut, unennékijéa autetaan
kiinnittdmadn huomionsa niihin ja siihen, miksi ne ilmaantuivat uneen juuri
tané aikana unennakijan elamassé. Tatd prosessia jatketaan kunnes koko uni
on toistamiseen kayty lapi.

Haluaisitko kuulla, onko ryhmall& tarjota mitéan yhdistavié projektioita
pyrkimyksessadn auttaa sinua I0ytdmaan lisad yhteyksia unen sisallon ja
kaiken ryhmalle jakamasi valilla?

Unennakijaa kehotetaan esittamaan lopuksi omat ajatuksensa.

Jos sinulla on joitain liséideoita tai oivalluksia unestasi tai ryhmén tyosté sen
kanssa, olet vapaa jakamaan ne nyt meidén kanssamme.

Montague Ullman 1993
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8. Liite: uniryhmé&prosessin vaiheet

UNENNAKIJA RYHMA

Vaihe IA Unen esittdminen

\4

Vaihe IB Selventavat kysymykset

A
v

Vaihe 1A Tunteet

A

Vaihe 11B Unikuvat vertauskuvina

A

Vaihe I11A Unennakijan reaktio

\4

Vaihe I11B Dialogi

1. Tunnejaénteiden etsinta
2. Unen toisto
3. Yhdistavét projektiot; orkestrointi

A
\/

Vaihe IV Unennékijan lisskommentit unestaan
ryhman seuraavalla kokoontumiskerralla

Ullman 1993
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