Tyonoh-
jaus ilman
teoriaa

Tyonohjauksissa kasitellaan
yleensa tyohon liittyvia teemoja.
Uniryhmatydnohjauksissa kasi-
tellaan sita vastoin vain unia. Ne
puolestaan kasittelevat myos tyo-
teemoja. Unen ilmiasusta ei voi
viela paatella missa suhteessa
yksityis- ja tydelama unessa esiin-
tyvat. Unet ovat roolientakaisen
ydinolemuksemme ilmaus, niinpa
unet koskettavat vaistamatta aina
my0s tyossa olemisemme tapoja,
kirjoittaa unirynmatyonohjaaja
Markku Siivola.

Markku Siivola

jauksen etiikkaa pohtivasta artikkelista
kuvauksen, joka sopii myds uniryhmétyon-
ohjaukseen:

"Ty6nohjausta voi kuvata yhteisend tut-
kimusmatkana, jossa lopputulosta ei voi
ennakoida. Tutkimuksen tirkeédksi tehtavaksi
voidaan ndhdd mielikuvien ja metaforien
loytdminen, jotka pysdyttdvdt tapahtumien
automaattisen virran ja tuovat itsestddnsel-
vyyksiksi muuttuneet asiat paremmin esille
paljastaen samalla uusia yhteyksid ja mahdol-
lisuuksia."

Léysin Osviitan numeron 2/2005 tyonoh-

Yksilon uni yhteison kentassa

Lainauksen kursiivi on minun lisd&méni.
Juuri unissa ovat mielikuvat ja metaforat puh-
taimpia yksilon ja hdnen yhteisonsd ilmen-
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tdjid. Késittdmattoman suuri miédrd tietoa
virtaa herkedmittd aistethimme niin omasta
kuin vieraistakin kulttuureista nykymedian

aikakaudella. Tdmi valtava ihmiskunnan
aktiviteettien, kieli- ja mielikuvien resonans-
sikenttd, johon oman yksildllisen eldmén-
historiamme kokemukset ovat sekoittuneet,
on suurimmalta osalta péivétietoisuutemme
tavoittamattomissa, mutta unet tavoittavat ne
aivojemme Oisten muistipankkien avautuessa
monin verroin pdivdtajunnan muistin rajoja
laajemmiksi. Oiset aivomme noutavat tisti
valtavasta informaatiomassasta loputtoman
monimuotoiset unikuvansa, joihin pukeutuvat
ne jokapdividisen eldmdmme tunnejdnnitteet,
jotka eivit ole ennen uneen vaipumista ennat-
tdneet purkautua. Onnistunut unen késittely
vapauttaa tunteet esiin ndiden kuvien sisalta
loistoonsa avautuvan kukan lailla.

Unet ovat kuin meren aaltoja, eldvid tuo-
kiokuvia, jotka saattavat erehdyttdd pitdméan
niitd meresta erillisind. Muistettu uni on rajat-
toman eldménkentén hetkellinen tihentyma-
kohta, yhteydessé yksilollisen ja yhteisollisen
todellisuushorisontin takaiseen ulottuvuu-
teen, jossa logiikka ja jarki ovat neuvottomia,
ja jota mikédn tulkinta (eli luuloteltu parem-
mintietdminen) ei tavoita.

Vallankin  ihmissuhdetyontekijoillda  ei
stresseistd nakymattomyydessddn ovelin ja
laaja-alaisin piile asiakkaissa, vaan kulttuu-
rimme legalisoimassa, yli-ihanteellisuudes-
saan toteutettavaksi mahdottomassa kaik-
kia ymmairtdvén ja auttavan ammattilaisen
identiteetissid. Sen tavoitteleminen aiheuttaa
Jeesus-Maria-Tarzan-Teresa-oireyhtymaksi
nimittdméni stressitilan ja loppuunpalami-
sen uhkan. Mikéli tyontekija ei havaitse ettei
lisddntyva tieto auta, hén saattaa puhkikou-
luttaa itsensd ammattilaiseksi, joka havainnoi



toista ihmistd vain opillisen viitekehyksensa
kautta. Lansimaiseen ajattelutapaan tottunut
yhteisomme suosii téllaista teoriapohjaista
viitekehyksellistd ajattelutapaa (Sellaisesta
on merkki myds Suomen tyonohjaajat ry:n
nettisivujen esittelytekstissd, jossa mainitaan
yhdistyksen tyonohjaajille olevan yhteisté
erilaisten tyonohjauksen teoreettisten viiteke-
hysten arvostaminen).

Yhteisollinen paine erityisesti sairaanhoi-
dossa niin potilaiden kuin heidén omaistensa,
esimiesten ja koko organisaation taholta estia
tdmdn ammatillisen ansan havaitsemista.
Sen aiheuttama arjen haasteiden ja ammatti-
thanteen vilinen silloittamattomuus ilmenee
unissa selkedsti.

Unet tyonohjauksen apuna
Uniryhméprosessilla tarkoitan téssd emeri-
tusprofessori, psykiatri Montague Ullmanin
1970-luvun alusta kehittdméa prosessia, jota
olen kolmenkymmenen vuoden aikana kéyt-
tanyt hyvin monenlaisten pienryhmien (5-10
osanottajaa) ryhmien ohjauksessa, viime vuo-
det my0s sairaalan psykiatrian yksikon tyon-
tekijoiden ryhmétyonohjauksen muodossa.
Uniryhmétyonohjauksessa on  paljon
samaa mitd kaikissa muissakin tyonohjaus-
muodoissa. Mitkd ovat uniryhmétyonohjauk-
sen muista ohjaustavoista erottavat tekijit?
Uni ovat ensinndkin aivan erityisen herkkd
tyoviline, hauras kuin perhosensiipi ja saip-
puakupla, viattomuudessaan lahjomattoman
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Unet ovat kuin meren aaltoja, elavia
tuokiokuvia, jotka saattavat erehdyttaa
pitdmaan niitd meresta erillisina.

rehellinen, kuin hologrammi, joka pientenkin
unikatkelmien kautta kuvastaa unenndkijan
eldmén perusratkaisuja hdnen koko elaménsa
ajalta. Unen ldhestyminen vaatii aivan erityi-
set olosuhteet ja ldhestymistavan, muutoin se
jauhautuu tulkintojen karkeissa kourissa pel-
kéksi psykologiaksi.

Tyonohjauksissa késitellddn yleensd tyo-
hon liittyvid teemoja. Uniryhmatyonohjauk-
sissa késitellddn sitd vastoin vain unia. Ne
puolestaan késittelevit myos tydteemoja.
Unen ilmiasusta ei voi vield péitelld missé
suhteessa yksityis- ja tydeldma unessa esiinty-
vét. Meilld on sama psyyke tyOssd ja yksityis-
eldméssd. Vain pintaroolimme ovat erilaiset.
Unet ovat roolientakaisen ydinolemuksemme
ilmaus, niinpd unet koskettavat vaistamétta
aina myos tydssd olemisemme tapoja.

Unia ei voi suunnitelmallisesti kayttda
spesifisten tydongelmien ratkojana, koska
uni ei suostu aiheittensa ennakkotilauksiin.
Koska jokainen uni peilaa unennékijén perus-
suhtautumisia kaikkiin muihin ihmisiin koko
eldmin ldpi, ymmarrettyjen unien kuuntele-
misen kykya herkistdva vaikutus on paljon
syvempi ja kestoltaan kauaskantoisin niin
tyossé kuin yksityiseldaméassa.
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Tyonohjaus voidaan jakaa tiedollisiin ja
ymmarryksellisiin tyonohjausmuotoihin.
Useimpien ohjausten painopiste liikkkuu néi-
den kahden valimailla. Uniryhmaty6nohjaus
on tavallaan ddrimmaéisen yksipuolista, koska
sen kautta tutustutaan puhtaasti tunnepuolella
operoivaan vilittdmien kokonaiseldmysten
kautta toimivaan ymmarrykselliseen puoleen.

Uniryhmétyonohjauksen ~ ymmaérryksel-
linen prosessi on kumulatiivisen tiedon ja
kaikkien viitekehysten psykologisesta kuris-
tusotteesta irtautumista, poisoppimista, valit-
tomédn kohtaamisen yksinkertaisen tosiasian
uudelleen 10ytamista.

Uniryhmaprosessin perustekijat
Kaikki kiinteitd perusolettamuksia siséltavat
uniteoriat haittaavat unen eldvdd ymmarta-
mistd. Unet aukeavat eldytymailld, uppoutu-
malla, sukeltamalla unennékijan kertomaan
uneen. Kaikki mitd unen ymmaértdmiseksi
tarvitaan, saadaan vain ja yksinomaan unen-
nakijalta.

Ilman kahden tekijain maksimointia ja
tasapainoa ei unien ymmartdminen ota onnis-
tuakseen. Ne ovat turvallisuustekijé (safety
factor) ja unien merkityssiséllon oivaltamista
edistidva tekija (discovery factor). Unta on
lahestyttdivda mahdollisimman tehokkailla
tavoilla, samalla huolehdittava turvallisuu-
desta, muutoin unennékiji ei uskalla jakaa
ryhmaélle kaikkea mieleensé tulevaa. Se puo-
lestaan johtaa hdnen unensa ymmartdmisen
mahdollisuuden vihenemiseen. Ndiden kum-
mankin tekijdn maksimointi toteutetaan kay-
tdnndssd niin monilla eri strategioilla, ettei
niiden tarkempaan kuvaukseen ole téssa pals-
tatilassa mahdollisuutta.

Uniryhmaprosessin vaiheet
Ken haluaa tutustua tarkasti prosessiin, joka
luo unen ymmartiamiselle otollisimmat olo-
suhteet, se 10ytyy kirjastani Unien opissa,
joka on muun muassa myds uniryhméoh-
jaajille ja uniryhméityonohjaajille tarkoitettu
oppikirja.

Erittdin lyhyesti kuvattuna prosessi on
noin 2-3 tunnin mittainen ja muodostuu kah-
deksasta vaiheesta. 1) Ensin unennékiji ker-
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too unensa. 2) Sen jilkeen ryhmé tarkentaa
unta lisdkysymyksin, jotta uni hahmottuisi
kaikkien mieleen mahdollisimman alkupe-
rdisessd muodossaan. Sitten ryhmé eldytyy
unennikijan osaan sukeltautuen kaikilla ais-
teillaan mahdollisimman syvélle uneen ker-
toen mitd 3) tunnelmia ja 4) vertauskuvia uni
heissd herdttdd. Sitd seuraa 5) unennékijén
tdysin vapaamuotoinen vapaasti polveileva
palaute unen tutkimisen heréttdmista ajatuk-
sista ja tunnelmista. Sen jilkeen 6) kddnne-
tadn katse itsekunkin omasta psyykestd unta
edeltdvddn aikaan etsien sieltd unennikijan
tunteita yllépiténeitd teemoja. Sitten 7) uni
luetaan d4neen unennékijélle ja etsitdén unen-
nakijdssd herdnneiden mielleyhtymien avulla
lisdaineistoa unen synnytténeisté tekijoista.
Téhén asti ryhmé on kerdnnyt mahdolli-
simman paljon tietoja unenndkijdltd tarjo-
amatta hénelle mitdin omia ndkemyksidin
unen merkityksestd. Vasta sitten siirrytddn
viimeiseen, ryhmille vaativimpaan kahdek-
santeen vaiheeseen eli 8) orkestraatioon jossa
ryhmé tarjoaa (mutta ei tulkitse) unennéki-
jélle ajatuksiaan siitd mitd uni ehké merkitsisi
unennékijélle. Se on ryhmalle vaikein vaihe.
Siitd enemmaén seuraavassa kappaleessa.
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v laatiminen
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Unien logiikka ja estetiikka
Estetiikka-kasitteeseen liittyy selked kaksois-
merkitys. Negatiivisimmassa muodossaan se
liittyy toiseen kaksimerkityksiseen sanaan
maku. lkdvimmillddn ndmd sanat henkivét
ihmisid parempaan ja huonompaan vikeen
erottelevaa ylemmyydentuntoa ja sisdista ela-
méé ilmentdmatontd tyhjaa koristeellisuutta.

Kun niistd sanoista karsitaan timé nega-
tiivisempi merkitys, vasta silloin voidaan
puhua unen estetiikasta, silld uni kertoo juuri
niistd inhimillisen eldmén puolista jotka ovat
meitd yhdistdvid. Juuri unista tunnistamme
toisemme kaikkein vidkevimmin ihmisin,
yhteisen ihmisyyden tilassa. Olemme kaikki
ndhneet péivétajuisen mielikuvituksemme
ylittévid ihastuttavan nerokkaita 6isié taidete-
oksia elamdmme varrella. Niitd voi nimittia
puhtaan esteettisiksi eldmyksiksi, joita pdi-
vétajunta ei ole tulkinnallisella logiikallaan
tahrinut.

Taiteiden ja unien, noiden taiteista mah-
tavimman, logiikka ei ole pdivitajunnan kal-
taista A:sta B:hen johtavan radanrakennus-
toiminnan logiikkaa. Unen logiikka on olla
logiikkaa vailla samoin kuin luovin taide.
Vasta siind mielentilassa taideteos eldd, ja
voidaan 16ytdd paivitajunnan hiekkaerdmaa-
han hautautunut pyramidi, jonka sisélld unen-
nédkijdn toteutumaton olemuspuoli odottaa
vapautumistaan. Pyramidin vangista eivit
pddmddrdstddn jo ennalta tietoiset radanra-
kentajat tiedd mitddan. Heiddn estetiikkansa
on suoran viivan matematiikkaa, itsenséselit-
tavien kisitejarjestelmien élyllistd selkeytta,
josta ihmisyyden kompleksisuuden visio on
haihtunut.

Toisenkaltainen uniin liittyvéd esteettinen
elamys voidaan kokea uniryhméprosessin
huipentumana, usein vasta prosessin viimei-
sessd vaiheessa eli orkestraatiossa. Aikai-
semmissa vaiheissa ryhma on yhteistydssa
unenndkijén kanssa etsinyt unesta informaa-
tiopalasia, kuin sointuja ja sdvelkatkelmia.
Kaikkien nuottikorvaa tarvitaan kuulemaan
unikuvien siséltdmien tunteiden soinnut ja
16ytdmadn niille lauluksi sopivien sanojen
runoelmat.. Jos ryhmé onnistuu tehtévésséan
auttaa unenndkijad, niin kaikki tuntevat pai-
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vin sanojen ja yon musiikin liittyvin yhteen
kuin ne olisivat olleet yhdessé aina, toisiaan
tukien, synnyttden vasta yhteenliittyneind
todellisen orkestraation, kaikkia liikuttavan
sdvelmin, kauneuseldmyksen jota mitkddn
sanat yksindén eivit voisi vélittdd, ihmisyy-
den yhteisen kokemuksen rikkauden niin
unennékijélle kuin ryhmaéllekin.

Markku Siivola

Psykiatrian erikoislddkdri, uniryhmdtyon-
ohjaaja. Unien ja uniryhmdtyon oppikirjan
Unien opissa kirjoittaja
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